an Kebugaran Jasmani
' er Tarung derajat

SMP IT AL v@ 019/2 0.
Pembimbi :

SKripsji S |Imu Keolahragaan 19.
i ini bertujuan untuk mengetahui pemngk

berangkai untuk swwa%strakurlkurer tarung dérajat

IJR utdendang tahu.najaran 2019/2020. T

%todé“!yang_m ql'nakan dalam penelitian |n|. &alah metode :

de&umlah sampel it_i.orang s:s elas VII, )(Iil'lg ulplfroleh dm\ekn

t pel 'Eekn\'k pengumpulan:%htuk keHlféq_{enliasm@nl yallu_fre-tes
u

darMPe%-test. Instrumeﬁ'ta penelitian mengukur kebugaran Jasman jumla
yaltu 1) La|=|-4Q.meter 2'5' 'Gantung._slku tekuk 3) Bari duk 3
oncat tegak 5). Lau 600 imeter HaS|I pr@'test yang
kebugar-a;n_Jasmanl $|sw|a ekdi_ra_k_url_l_kurer taraﬁg derajat SMP IT,

ﬂendang antara 16 — 15 _-Earaa rata — rata :ﬁg
unya sebesar 1,6721. Hasil  post-test ya iperg

i siswa ekstrakun eﬂng derajat SMP IT AL
a sebesgl® 13,9375 dan

2019/2020”.

Kata Kunci: Latihan berangkai untuk meningkatkan kebugaran jasmani



