pendidikan  secara keseluruhan,

kebugaran jasmani,

aspek kesehatE
lp.M

melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang dilakukan secara



sistematis, terarah d erencana. Pembekalan pengaf@mgn belajar itu diarahkan

untuk mem_giifess 'Fﬂﬁntumﬁ&@d aktifsepa
I tas dapat dijelaskan bahwa ke%

tinggi atau tingkat kondisi tubuh yang

alam segala aspek ﬁhidupan, Seorang

kungan semakin membaik.
Nerﬁnirﬁu

meningkatkaf™ dev¥agat kebugarn jasmani seseorang. Melg

t

U

aﬂgﬁrg
sebab mereka  adalahaset yang sangat berharga dalam perkembangan jaman
nantinya, mereka adalah calon-calon generasi penerus bangsa. Baik dan buruknya

mereka adalah penentu baik dan buruknya bangsa pada masa mendatang.



aan mereka adalah merupaka

igat 51 N E‘G‘ iona ‘‘Mencerdaskan
> &

arfmengembangkan manusia seu aitu: manusia

satu kewajiban insan

takwa terhadap tuf@ yang maha esa (2) e

iliki pengetahuan dan keterampilan (4) sehat jasmani

3

(holistic).(Lutan,dkk. 2ﬁ3)-
Dalam  pro i

Sese pembelajaran pendidikan jasmani guru  hagl
mengajarit b N:!a reﬁg teknik g#fflan  strategi
alraga, internalisasi i-Mportifitas, juj :

asama, dan lain-

“SRelaksa@facnya bukan melalui pengajaran

menyenangkan, kreatif, inovatif, terampil, meningkatkan dan memelihara kesegaran

jasmani serta pemahaman terhadap gerak manusia.



mempunyai kesegaran Mgani yang baik, dan

ﬁgﬁt nN dkams lebih memiliki

ebab mempunyai semanga

Seseorang

gtisthe t dalam tubuh akan bekerja dengan efisien,

dan juga merangsang peredaran darah, pernafasasn serta sistem syaraf.



Latihan yang dan teratur ini Juga akan mbawa pengaruh tehadap

latihan fisi néIti : ’k Gl
erabu jadi kuat dan kasar %
: Pﬁ& darah lebih Iancer/ceit

afasan lebih cepat

Ber aga atau aktivitassfisik dapatsjuga dilakukan de

oleh rasa gembira atau senang yang dllakukan dg@han tidak
Qb ﬁblh bailg$€perti: Reaksi,

ahai dayatahan ekuatan dan kebugar'

an untuk me

ik berpen

UNIVERSETY ™
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