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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gerak nonlokomotor gerak pada anak
usia 4-6 tahun di luar jam sekolah serta mengetahui gerak dominan yang dikakukan
anak di luar jam sekolah TK Nasional Lubuk Pakam .

Sampel penelitian ini adalah anak usia 4-6 tahun di TK Nasional Lubuk Pakam.
teknik pengambilan sampling totally sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
daftar isian yang disebarkan langsung kepada orangtua anak TK Nasional Lubuk
Pakam. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif yaitu adalah
mendeskripsikan seluruh gejala atau keadaan yang ada, yaitu keadaan gejala menurut
apa adanya pada saat penelitian di lakukan. Jenis penelitian yang digunakan yaitu
penelitian survey yang dimana penelitian yang mengambil sampel dari satu populasi
dan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data yang pokok

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anak ketegori Baik Sekali ada 7 anak
dengan persentase 50%. Kategori Baik ada 5 anak dengan persentase 35.71%.
Kategori Cukup ada 2 anak dengan persentase 14,29%. Kategori Kurang tidak ada.
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