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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat di ambil kesimpulan bahwa 

penerapan metode mengajar oleh guru pendidikan jasmani di SMP Negeri Se-

Kecamatan Medan Tembung tahun ajaran 2019/2020 di kategorikan cukup, yang 

ditunjukkan fakta sebagian besar guru pendidikan jasmani di SMP NEGERI Se-

Kecamata Medan Tembung hanya menerapkan beberapa metode saja. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti menyarankan sebagai berikut :  

1. Kepada guru pendidikan jasmani SMP Negeri Se-Kecamatan Medan Tembung, 

hendaknya mempertahankan dan meningkatkan kemampuan dan pemahaman 

dalam melaksanakan penerapan metode mengajar dengan langkah langkah yang 

sebenarnya dan sesuai teori yang ada. 

2. Guru harus meningkatkan kreatifitas dalam mengajar agar siswa tidak bosan 

dalam proses belajar mengajar dan memperoleh hasil belajar yang baik, terutama 

dalam memvariasikan penerapan metode mengajar sesuai dengan materi 

pembelajaran yang akan diajarkan 

3. Bagi penulis sendiri sebagai acuan untuk lebih banyak belajar tentang penerapan 

metode mengajar, agar suatu saat jika terjun ke dunia pendidikan dapat 

menerapkannya dengan baik. 


