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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik reflektif terhadap
kemampuan menulis cerpen oleh siswa kelas X SMP Negeri 1 Patumbak Tahun
Pembelajaran 2019/2020. Populasi penelitian ini berjumlah 231 siswa,, ditetapkan
sampel 30 siswa. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen post test only control group. Instrumen yang digunakan untuk
menjaring data adalah uji “t”. Data yang diperoleh menunjukkan bahwa
kemampuan pemahaman siswa dalam menulis cerpen sebelum menggunakan
teknik reflektif masuk dalam kategori cukup dengan nilai rata-rata (mean) yang
diperoleh siswa adalah 58, sedangkan kemampuan pemahaman siswa dalam
menulis cerpen sesudah menggunakan teknik reflektif masuk dalam kategori baik
dengan nilai rata-rata (mean) yang diperoleh siswa adalah 83,16. Selanjutnya, uji
hipotesis menunjukkan thiung (12,836) > tiner (2,04) pada taraf signifikansi o =
0,05 dan n = 30, dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima, hal ini berarti
teknik reflektif efektif terhadap kemampuan menulis cerpen oleh siswa kelas 1X
SMP Negeri 1 Patumbak Tahun Pembelajaran 2019/2020.
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