BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil & pembahasan di atas, maka ditarik kesimpulan sebagali

berikut :

1. Kemampuan penyesuaian diri remaja dalam interaksi sosial pada masa
pandemi Covid-19 yaitu : faktor jenis kelamin, remaja laki-laki mempunyai
kemampuan penyesuaian diri yang tinggi berdasarkan nilai rata-rata yaitu 115,
sedangkan remaja perempuan mempunyai kemampuan penyesuaian diri sedang
berdasarkan nilai rata-rata yaitu 98,5. Faktor rentang usia, remaja yang
berumur 12-14 tahun mempunyai kemampuan penyesuaian diri sedang
berdasarkan nilai rata-rata yaitu 98,7, remaja yang berumur 15-17 tahun
mempunyai kemampuan penyesuaian diri tinggi berdasarkan nilai rata-rata
yaitu 104,6, dan remaja yang berumur 18-19 mempunyai kemampuan
penyesuaian diri sangat tinggi berdasarkan nilai rata-rata yaitu 118,7. Faktor
tingkat pendidikan, remaja pada tingkat SD mempunyai kemampuan
penyesuaian diri yang sedang yaitu 88,6, remaja yang berada pada tingkat SMP
dan SMA mempunyai kemampuan penyesuaian diri yang tinggi yaitu 102,9
dan 112,6, remaja yang berada pada tingkat Kuliah mempunyai kemampuan
penyesuaian diri yang sangat tinggi yaitu dan remaja yang putus sekolah
mempunyai kemampuan penyesuaian diri yang rendah yaitu 78,3. Pada faktor
Agama remaja beragama Islam mempunyai nilai rata-rata 104,5, Kristen

mempunyai nilai rata-rata 106,3 dan Khatolik mempunyai nilai rata-rata 104,4
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yang mempunyai artian bahwa kemampuan penyesuian diri remaja yang tinggi
sementara remaja yang beragama Buddha mempunyai nilai rata-rata 78,3 yang
berarti kemampuan penyesuaian diri yang rendah.

2. Hasil penelitian berdasarkan uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifkan pada kemampuan penyesuaian diri berdasarkan
faktor jenis kelamin (0,001), rentang usia (0,046), dan tingkat pendidikan
(0,001) berdasarkan hasil nilai Asymp.sig ketiga faktor tersebut < 0,05 yang

mengartikan bahwa terdapatnya perbedaan yang signifikan.

5.2 Saran

1. Kepada remaja di kelurahan Gambir Baru sebaiknya meningkatkan terus
kemampuan penyesuaian dirinya agar terjadinya kesesuaian dengan lingkungan
sekitar.

2. Kepada peneliti selanjutnya, sebaiknya meneliti lebih lanjut mengenai
kemampuan penyesuaian diri remaja pada masa pandemi Covid-19 dari segi

faktor lainnya seperti : kondisi fisik, kepribadian, lingkungan dan budaya.



