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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Dari hasil perhitungan menggunakan program SPSS 25.00 for Windows, 

diperoleh rata-rata skor intensitas penggunaan Gadget adalah sebesar 35,40 

sehingga nilai rata-rata untuk intensitas penggunaan Gadget oleh anak usia dini (5-6 

Tahun) di Dusun I Desa Ketaren tersebut berada pada interval 32 < X. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan Gadget oleh anak usia 

dini (5-6 Tahun) di Dusun I Desa Ketaren termasuk dalam kategori sangat tinggi. 

2. Selanjutnya untuk aspek perubahan interaksi sosial anak usia dini (5-6 tahun) 

di Dusun I Desa Ketaren, masuk dalam kategori sangat baik dengan skor tertinggi 

66 poin dan rata-rata sebesar 60,70. Nilai rata-rata untuk intensitas penggunaan 

Gadget oleh anak usia dini (5-6 Tahun) di Dusun I Desa Ketaren tersebut berada 

pada interval 32 < X. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa interaksi sosial 

anak usia dini (5-6 tahun) di Dusun I Desa Ketaren masuk dalam kategori sangat 

baik. 

3. Berdasarkan hasil uji t dan uji F, dapat ditarik kesimpulan bahwa ada 

pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan Gadget terhadap perubahan 

interaksi sosial anak usia dini (5-6 tahun) di Dusun I Desa Ketaren. 

4. Meskipun intensitas penggunaan Gadget oleh anak usia dini (5-6 tahun) di 

Dusun I Desa Ketaren termasuk dalam kategori sangat tinggi, namun mereka tetap 

berinteraksi secara langsung dengan keluarga dan lingkungan bermainnya. 
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5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan sehubungan dengan penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

A. Bagi Pihak Orang Tua 

1. Tidak hanya memfasilitasi, perlunya ketegasan dan pendampingan oleh 

orang tua dalam memberikan izin menggunakan Gadget serta dalam 

memberikan batasan waktu dalam penggunaan Gadget. 

2. Orang tua sebaiknya mempertimbangkan apakah anak sudah cukup 

bertanggung jawab terhadap barang-barang yang anak miliki. 

3. Beri teladan cara penggunaan Gadget yang baik kepada anak 

4. Orang tua juga perlu menghabiskan banyak waktu untuk berkomunikasi 

dengan anak. 

B. Bagi Pihak Peneliti Selanjutnya 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak sumber 

maupun referensi yang terkait dengan pengaruh intensitas penggunaan 

Gadget terhadap perubahan interaksi sosial anak usia dini agar hasil 

penelitiannya dapat lebih baik dan lebih lengkap lagi. 

 

 


