BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa
layanan konseling kelompok efektif untuk meningkatkan kemampuan
pengambilan keputusan karir siswa kelas XI-IPA 2 di SMA Negeri 4 Medan.
Adapun hasil peningkatan kemampuan pengambilan keputusan karir siswa setelah

melaksanakan konseling kelompok adalah sebagai berikut:

1. Pada penelitian Pra-Siklus kondisi awal kemampuan pengambilan
keputusan karir siswa sebanyak 27 (75%) siswa berada pada kategori
tinggi dan 9 (25%) siswa berada pada kategori sedang dan tidak terdapat
siswa yang berada pada kategori rendah.

2. Pada siklus | Setelah 9 siswa mendapatkan perlakuan berupa konseling
kelompok, ternyata terdapat siswa yang memiliki kemampuan
pengambilan keputusan karir kategori sedang mengalami peningkatan
yaitu terdapat 5 siswa mengalami perubahan peningkatan dengan
persentase sebesar 55.56%.

3. Pada siklus Il dengan perlakuan yang sama berupa konseling kelompok
ternyata juga mengalami perubahan peningkatan, dimana terdapat 8 siswa
mengalami perubahan peningkatan menjadi kategori tinggi dengan

persentase sebesar 88.89% dan 1 siswa yang masih dalam kategori sedang
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tetapi jika dilihat dari skor siklus I dan Il siswa tersebut mengalami

peningkatan walaupun tidak masuk dalam kategori tinggi.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, ada beberapa saran untuk referensi

sebagai berikut:

1. Bagi guru BK, layanan konseling kelompok dapat digunakan sebagai
metode alternatif untuk membantu siswa menentukan dan menyusun
rencana karir.

2. Diharapkan pembahasan mengenai pengambilan keputusan karir dalam
penelitian ini mampu dikembangkan lagi dengan metode dan layanan yang
lebih inovatif dan komprehensif untuk membantu siswa memecahkan
segala kesulitannya dalam masa perkembanganya khususnya pada bidang

karir.



