DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt e e i
DAFTAR ISH ... \Y,
DAFTAR TABEL ...ooiiiiiiiiii e sssnnnnnnnnnnnnnnnes Vi

DAFTAR LAMPIRAN L...oiiiiiiiiinanssssssssnnssnssnnnnnnnnnnnnnes vii
BAB | PENDAHULUAN ....ooutsensnessnnsnnnnnnnnnnnnnes 1
1.1 Latar BelakKang ........cccuveiiiiiieiiieiie e 1

1.2 Identifikasi Masalah ............cccoeiiiie i 10

1.3 Batasan Masalah............cocoveiiiieiiiie e 10

1.4 RumMuSan Masalah ...........cccooiieiiie e 10

1.5 Tujuan Penelitian .........ccvviiieiiiiie e 11

1.6 Manfaat Penelitian...........cccoeiiireiiiie e 11

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 13

2.1 Kerangka TEON ..ccuveeiiieeiiiieeiiiiee e stieeesiee e sieeesiaa et e e sane e e snaeeesnneee s 13

2.1.1 Stereotip Negatif Antarsuku...........cccovveviiiiiiiie e 13

A. Pengertian Stereotip Negatif...........cccoovveiiiieiiiie e 13

B. Pengertian SUKU..........cccvviiiiieiic e 14

C. Pengertian Stereotip Negatif Antarsuku ............cccccveevivveeiiieeennnnn. 15

D. Faktor Penyebab Stereotip Negatif Antarsuku..............ccceevnnnnn 19

2.1.2 Konseling Kelompok Cognitive Behavioral Therapy ..................... 20

A. Konsep Dasar Konseling Kelompok CBT ........ccccccocveeviveeiinenne, 20

B. Hakikat Manusia Menurut Pendekatan CBT .........cccccccvvvieinnnenn. 22

C. Tujuan Konseling Kelompok CBT........cccooveeviveeiiieeeiee e 23

D. Prinsip Konseling Kelompok CBT........cccccooviiiiiie e 24

E. Teknik Konseling KelompoKCBT..........ccccocovveiiiiveeiiee e 27

F. Karakteristik Konseling CBT........ccoceiiiiieiiiec e 29

G. Merencanakan Sesi Konseling CBT.........ccccoooveiviie e, 31

2.2 Kerangka Konseptual ...........cocvveiiieeiiiie e 34

2.3 HIPOLESIS oo 35



BAB Il METODE PENELITIAN ..o 37

3.1JeniS PENEHLIAN  ..o.veeieiiie et 37

3.2 SUDJEK PENEIITIAN ... 39

3.3 Operasional Variabel Penelitian ............cccccoviiiiiiiiiicee 40

3.4 KONIOI Varian oottt 42

3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeiiiiiiiiiieiiieie e 45

3.6 Teknik ANalisa Data ..........cceeiiuieeiiiireiiine e see e 49

3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoccveiiiieiiiieeiie e 51

BAB IV HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN ..., 53

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccccoovveiiiiiiiecie e 53

4.2 Persiapan PeNEltIan..........cooieiiiiiiie s e 54

4.2.1 Persiapan AdMINIStraSi..........coieirieiiieeieneeeeieesie e e 54

4.2.2 Persiapan Alat UKUT ..o s 55

4.2.3 Hasil Uji Coba INStrUMEN........cccoiiiiiiieiiieeet e 55

4.3 Pelaksanaan Penelitian...........ccoviiiiie i 58

4.4 Deskrisi Data Hasil Penelitian............ccooooiiiiiniii e 59

4.4.1 Kategori Stereotip Negatif Antarsuku...........cccocevveeiieeieseerniinenne. 59

4.4.2 Hasil Pre-testStereotip Negatif Antarsuku............cccoevveiviriennnn, 60

4.4.3 Hasil Post-test Stereotip Negatif Antarsuku.........c.ccccevevvevvinenne. 62

4.4.4Data Hasil Analisis Pre-Test dan Post-Test Stereotip Negatif

ANTAISUKUL ..ttt e 64

4.5 Pengujian HIPOLESIS ......civviiiiiiiie ettt 66

4.6 Pembahasan Hasil PeNelitian ... 69
BABF PENUTEIP  ......ccocooaffnennnncgode. Ll o 0 76

Sl KeSimpula AL LA ... | okl A A A A LA LA 76
5.25aran) L. B e N R T 77
DAFTAR PUSTAKA .. ottt 79



