
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

PROSIDING 

SEMINAR NASIONAL BIOLOGI DAN 

PEMBELAJARANNYA 

KE-6 TAHUN 2020 

 

TEMA: 

PERKEMBANGAN BIOLOGI DAN LITERASI 
PEMBELAJARAN DI ERA NEW NORMAL 

MENUJU MERDEKA BELAJAR 
 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN, MEDAN 7 NOVEMBER 2020 

 
 

Penerbit 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

Universitas Negeri Medan 



 

PROSIDING SEMINAR NASIONAL BIOLOGI 
DAN PEMBELAJARANNYA 

KE-6 TAHUN 2020 
 

TEMA 
PERKEMBANGAN BIOLOGI DAN LITERASI PEMBELAJARAN DI 

ERA NEW NORMAL MENUJU MERDEKA BELAJAR 

 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN, MEDAN 7 NOVEMBER 2020 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

PENERBIT 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

NOVEMBER 2020 
  



 

PROSIDING SEMINAR NASIONAL BIOLOGI 
DAN PEMBELAJARANNYA 

KE-6 TAHUN 2020 
 
 

TEMA 
PERKEMBANGAN BIOLOGI DAN LITERASI PEMBELAJARAN DI 

ERA NEW NORMAL MENUJU MERDEKA BELAJAR 

 
 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN,  MEDAN 7 NOVEMBER 2020 
 

 
 
REVIEWER: 
Prof. Dr. Herbert Sipahutar, M.Sc 
Prof. Dr. Martina Restuati, M.Si 
Prof. Dr. Tri Harsono, M.Si 
Prof. Dr. Rer.Nat Binari Manurung, M.Si 
Prof. Dr. Fauziyah Harahap, M.Si 
Dr. Melva Silitonga, M.Si 
Dr. Diky Setya Diningrat, M.Si  
Endang Sulistyarini Gultom, M.Si Apt 
Aida Fitriani Sitompul, S.Pd, M.Si 
Ahmad Shafwan S. Pulungan, S.Pd, M.Si 
Wasis Wuyung Wisnu Brata, S.Pd, M.Pd 
 
EDITOR: 
Salwa Rezeqi, S.Pd, M.Pd 
Eko Prasetya, S.Pd, M.Sc 
Widia Ningsih, S.Pd, M.Pd 
Nanda Pratiwi, S.Pd, M.Pd 

 

 

 

PENERBIT 
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

NOVEMBER 2020 



SUSUNAN PANITIA 
 

Ketua Panitia: 
Ahmad Shafwan S. Pulungan, S.Pd., M.Si 

 
Sekretaris: 
Eko Prasetya, S.Pd., M.Sc 

 
Bendahara: 

Aida Fitriani Sitompul, M.Si. 

 
Administrasi, Kesekretariatan dan IT: 
Wasis Wuyung Wisnu Brata, S.Pd., M.Pd. 

Salwa Rezeqi, S.Pd., M.Pd. 
Nanda Pratiwi, S.Pd., M.Pd. 

 
Prosiding: 
Dra. Media Nugrahalia, M.Sc 

Widia Ningsih, M.Pd 
Dr. Aswarina Nasution, M.Pd 

 
Acara: 
Halim Simatupang, S.Pd., M.Pd. 

Dr. Syahmi Edi, M.Si 

 
Akomodasi: 
Drs. Puji Prastowo, M.Si. 

Drs. Lazuardi, M.Si. 

 
Konsumsi: 
Wina Dyah Puspitasari, S.Si., M.Si. 
Dina Handayani, S.Pd., M.Si. 
Dra. Aryeni, M.Pd. 

 
Humas & Dokumentasi: 
Dirga Purnama, S.Pd., M.Pd. 
Dra. Martina Napitupulu, M.Sc. 

Amrizal, S.Si., M.Pd 

 
Perlengkapan: 
Hendro Pranoto, S.Pd. M.Si. 
Frends Silaban, S.Si., M.Si. 



 

Narasumber 

1. Prof. Dr. Budi Setiadi Daryono, M.Agr.Sc. 
Universitas Gadjah Mada 

 
2. Prof. Amin Setyo Leksono, M.Si., Ph.D 

Universitas Brawijaya 

 
3. Prof. Dr. Harbert Sipahutar, MS., M.Sc. 

Universitas Negeri Medan 

  



        SEMINAR NASIONAL BIOLOGI DAN PEMBELAJARANNYA KE-VI 2020 
                  JURUSAN BIOLOGI, FMIPA, UNIMED 
  

i  

 

SAMBUTAN KETUA PANITIA 

Yth. Dekan FMIPA Dr. Fauziyah Harahap, M.Si 
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1. Prof. Dr. Budi Setiadi Daryono, M.Agr.Sc 

2. Prof. Amin Setyo Leksono, M.Si., Ph.D 

3. Prof. Dr. Harbert Sipahutar, MS., M.Sc. 
Yth. Bapak Wakil Dekan FMIPA I, II dan III 
Yth. Bapak Ketua Jurusan, Ibu Sekretaris dan Ibu Prodi Pendidikan dan Sains 
Yth. Bapak Ibu Pemakalah 

Yth. Bapak/Ibu Dosen 
Yth. Bapak/Ibu dan Sdr. Peserta Seminar yang kami muliakan dan para 
mahasiswa yang kami banggakan. 

 
Assalamu’alaikumWr. Wb. 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Alloh SWT, Tuhan yang Maha Esa, 

atas segala limpahan karunia-Nya kepada kita semua yang berupa nikmat 

kesehatan dan kesempatan untuk bersilaturahmi saling bertukar ilmu, dan 

berdiskusi secara daring dalam kegiatan Seminar Nasional Biologi dan 

Pembelajaranya ke-6 yang diselenggarakan oleh Jurusan Biologi Fakultas 

Matematika  dan  Ilmu  Pengetahuan  Alam  Universitas  Negeri  Medan.  Pada 

kegiatan seminar tahunan ini tema yang diangkat adalah Perkembangan 

Biologi dan Literasi Pembelajaran di Era New Normal, Menuju Merdeka 

Belajar. Atas nama panitia, kami mengucapkan terima kasih kepada 

narasumber atas kesediannya menjadi pembicara utama. Seminar nasional 

kali ini diikuti oleh kalangan dosen, guru, peneliti, praktisi, dan pemerhati 

Biologi maupun pendidikan Biologi yang berasal dari wilayah di Indonesia. Di 

samping makalah utama, terdapat juga makalah-makalah yang disajikan pada 

sesi paralel yang terbagi menjadi dua bidang, yakni: Biologi dan Pendidikan 

Biologi. Pada kesempatan ini, panitia menyampaikan rasa terimakasih yang 

tak  terkira  kepada  Rektor  Universitas  Negeri  Medan,  Dr.  Syamsul  Gultom, 

SKM., M.Kes atas dukungannya serta Dekan FMIPA Universitas Negeri Medan, 

Dr.  Fauziyah  Harahap,  M.Si  beserta  Ketua  Jurusan  Biologi  Dr.  Hasruddin, 

M.Pd dan  jajaran fungsionaris, atas  dorongan, dukungan, dan  fasilitas yang 

disediakan. Selain itu, rasa terima kasih kami sampaikan pula kepada 

pendukung kegiatan yang ikut menyukseskan dan meramaikan kegiatan 

ilmiah ini. Sebagai ketua, saya memberikan penghargaan yang tinggi kepada 

seluruh anggota panitia serta para mahasiswa yang telah bekerja keras 

secara ikhlas demi kelancaraan pelaksanaan seminar ini. Atas nama panitia, 

kami mohon maaf yang sebesar-besarnya bila kami melayani masih terdapat 

hal-hal yang kurang berkenan, baik pada waktu pendaftaran, pelaksanaan, 

maupun pelayanan pasca seminar. Akhir kata, kami berharap semoga 
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seminar ini memberikan sumbangan yang signifikan bagi kemajuan bangsa 

Indonesia,   terutama   dalam   memajukan   bidang   Biologi   dan   pendidikan 

Biologi dalam masa new normal dan semangat untuk memajukan Pendidikan 

melalui merdeka belajar. Selamat berseminar! 

 
Medan, 7 November 2020 

Ketua Panitia 

 
 
 

Ahmad Shafwan Pulungan, M.Si. 
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1. Prof. Dr. Budi Setiadi Daryono, M.Agr.Sc 
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Yth. Bapak/Ibu dan Sdr. Peserta Seminar yang kami muliakan dan para 

mahasiswa yang kami banggakan 

 
 

Assalamu 'alaikum wr. wb. 

Selamat pagi, salam sejahtera untuk kita semua. 

Pertama sekali kita sampaikan rasa syukur kepada Allah Swt, karena atas 

rahmat dan karunia-Nya, kita dapat berkumpul di tempat ini dalam rangka 

mengikuti pembukaan Seminar Nasional Biologi dan Pembelajarannya Ke – 6 

Tahun 2020. Selamat datang kepada seluruh peserta yang hadir dan 

berpartisipasi pada kegiatan ini. 

Pada era new normal ini, amanat untuk mengemban tugas pelayanan yang 

tertuang dalam Tri Darma Perguruan Tinggi, terus berusaha kami penuhi 

dengan sebaik-baiknya. Salah satu bentuk komitmen untuk terus 

berkontribusi bagi kemajuan ilmu pengetahuan, Jurusan Biologi UNIMED 

mengupayakan kegiatan seminar ilmiah nasional secara daring. Respon 

FMIPA dan Jurusan Biologi sejak awal masa pandemik Covid-19 telah 

ditunjukkan dengan menyelenggarakan berbagai kegiatan ilmiah baik melalui 

berbagai webinar yang diselenggarakan, maupun melalui penelitian terkait 

covid-19. Sejalan dengan peningkatan peran Jurusan Biologi Universitas 

Negeri Medan sebagai mitra bagi stakeholder, perlu dilakukan serangkaian 

langkah percepatan bagi penyebaran data dan informasi tentang hasil-hasil 

penelitian dan pemikiran para dosen di Jurusan Biologi. Salah satu kegiatan 

yang penting dan telah menjadi rutinitas setiap tahunnya adalah Seminar 

Nasional Biologi dan Pembelajarannya yang sudah memasuki tahun ke – 6. 

Oleh karena itu, saya menyambut baik acar seperti ini untuk berbagi 

informasi dan pengetahuan bidan biologi dan pendidikan biologi. Buku 

kumpulan abstrak ini diharapkan menjadi sarana penyebaran informasi 

tentang penelitian-penelitian bidang biologi dan pendidikan biologi. Akhirnya, 

semoga kumpulan abstrak ini dapat dimanfaatkan oleh segenap masyarakat, 
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civitas akademika, lembaga pemerintah, dunia usaha dan industri. Tidak lupa, 

ucapan terimakasih saya sampaikan juga kepada Jurusan Biologi dan seluruh 

Panitia Seminar yang telah melakukan Seminar Nasional Biologi dan 

Pembelajarannya Ke – 6 Tahun 2020. 

Dekan FMIPA UNIMED 

 
 

 
Dr. Fauziyah Harahap, M.Si. 
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RUNDOWN 

SEMINAR NASIONAL BIOLOGI DAN PEMBELAJARANNYA KE-6 
TAHUN 2020 

Universitas Negeri Medan, 7 November 2020 
 

Waktu Kegiatan Pengisi Acara 

08.00-08.14 Penyambutan Peserta Dengan Tarian 
Persembahan 

Video Tari Persembahan 
dipandu oleh MC 

08.15-08.25 Pembukaan oleh pembawa acara Aida Fitriani Sitompul, 
M.Si (MC) 

08.26-08.32 Menyanyikan lagu Indonesia Raya (Peserta 
diharapkan untuk berdiri) 

MC 

08.33-08.38 Pembacaan Doa Dr. Syahmi Edi, M.Si 

08.39-08.45 Laporan Ketua Panitia Ahmad Shafwan S 
Pulungan 

08.45-09.00 Sambutan sekaligus membuka acara 
kegiatan oleh Dekan FMIPA Unimed 

Dr. Fauziyah Harahap, 
M.Si 

09.01-09.04 Break (Persiapan Pemaparan Narasumber) MC 

09.05-11.00 Pemarapan Narasumber Utama 
1. Narasumber 1 

Prof. Dr. Budi Setiadi Daryono, M.Agr.Sc. 

2. Narasumber 2 
Prof. Amin Setyo Leksono, M.Si., Ph.D 

3. Narasumber 3 
Prof. Dr. Herbert Sipahutar, MS., M.Sc. 

Moderator 
Dr. Diky Setia Diningrat, 
M.Si 

11.01-11.03 Persiapan Sesi Paralel Penjelasan teknis oleh 
Eko Prasetya, MSc 

11.04-12.20 Sesi Paralel dan pemaparan Invited 

Speaker 

Moderator Sesi Paralel 

12.21-13.30 Ishoma  

13.31-13.50 Sesi Paralel (lanjutan) Moderator Sesi Paralel 

13.51-14.10 Pelantikan Ikatan Alumni Biologi ▪ Pembacaan SK Dekan 
Tentang Susunan 
Pengurus Ikatan 

Alumni Biologi Periode 
2020-2025 oleh Ketua 

Jurusan 
▪ Pelantikan Pengurus 

Ikatan Alumni Biologi 

Periode 2020-2025 
oleh Dekan FMIPA 

(seluruh pengurus 
dipersilahkan untuk 
berdiri) 

14.11-14.15 Pengumuman Prsesenter terbaik MC 

14.16-14.30 Penutupan Dekan FMIPA 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media flipbook terhadap keterampilan 
metakognitif siswa pada pembelajaran biologi. Jenis penelitian ini adalah penelitian deksriptif 
dengan metode kualitatif. Populasi  dalam  penelitian  ini seluruh kelas X MIA SMA Negeri 16 
Medan. Sampel penelitian terdiri dari 1 kelas yaitu kelas X MIA 3 sebanyak 33 siswa.  Instrumen 
yang digunakan adalah angket keterampilan metakognitif, lembar panduan wawancara, dan 
lembar observasi yang telah divalidasi. Hasil penelitian didapatkan media flipbook berpengaruh 
terhadap keterampilan metakognitif siswa pada pembelajaran biologi materi Kingdom Animalia 
dengan nilai rata-rata yaitu 74,1% komponen pengawasan diri, 69,1% komponen perencanaan, 
67,3% komponen pemahaman strategi, 61,1% komponen evaluasi  dan 59,7% komponen 
manajemen (keseluruhan masuk dalam kategori sudah berkembang). 

Kata Kunci:  FlipBook, Keterampilan metakognitif. 

 

 

1 Pendahuluan 

Media pembelajaran sering diabaikan dalam 
proses belajar mengajar. Hal ini ditemukan pada 
saat observasi, terlihat bahwa media 
pembelajaran jarang digunakan sehingga 
pembelajaran menjadi kurang efektif dan tidak 
menarik bagi siswa. Hampir pada semua materi 
yang ada, guru tidak pernah membawa media 
pembelajaran saat memasuki ruangan kelas. 
Sehingga pembelajaran biologi selama ini cukup 
membosankan dan siswa lebih memilih belajar 
mandiri. Siswa juga melakukan refleksi diri dengan 
cara meminta bantuan orang lain ketika tidak 
mengetahui suatu hal dan mengevaluasi kembali 
contoh-contoh informasi pembelajaran yang tidak 
jelas.  

Berdasarkan hasil observasi juga terlihat 
bahwa dalam proses pembelajaran guru selalu 
menggunakan metode ceramah. Pada saat guru 
menggunakan metode ceramah banyak siswa 
yang tidak mampu berkonsentrasi dalam waktu 
yang relatif lama, siswa kurang bergairah dalam 
belajar, dan masih ditemukan perilaku siswa yang 
tidak relevan dengan pembelajaran. Ada sebagian 
siswa yang terlihat resah, bercerita dengan 
temannya, dan bahkan mengganggu temannya 
sehingga siswa banyak yang kurang aktif dalam 
mengikuti kegiatan belajar mengajar. Hal ini 
menyebabkan suasana kelas menjadi kurang 
kondusif dan tujuan pembelajaran tidak tercapai 
secara optimal. 

Pembelajaran metakognitif menjadi menarik 
jika siswa dapat mengetahui perkembangan yang 
telah dicapainya. Pentingnya metakognitif dapat 
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digunakan sebagai alternatif dalam pembelajaran 
untuk mengembangkan kemampuan berfikir, 
mengenali kembali, mengorganisasi informasi 
yang didapat dan menyelesaikan masalah. Melalui 
pengembangan metakognitif siswa diharapkan 
akan terbiasa untuk selalu mengontrol, 
memonitor dan mengevaluasi apa yang telah 
dilakukannya. 

Berdasarkan permasalahan di atas perlu 
adanya usaha untuk mengatasi seperti pengadaan 
media pembelajaran. Media pembelajaran sangat 
dibutuhkan dalam proses belajar untuk dapat 
membangkitkan keinginan, minat siswa, motivasi, 
dan pemahaman dalam kegiatan belajar. Kata 
“media” berasal dari bahasa Latin “medium” yang 
berarti “perantara” atau “pengantar”. Media 
merupakan sarana penyalur pesan atau informasi 
belajar yang hendak disampaikan oleh sumber 
pesan kepada sasaran atau penerima pesan 
tersebut (Susilana, 2017). Penggunaan media 
pengajaran dapat membantu pencapaian 
keberhasilan belajar. Sadiman (2007) 
mengemukakan bahwa media adalah segala 
sesuatu yang dapat digunakan untuk menyalurkan 
pesan dari pengirim ke penerima sehingga dapat 
merangsang pikiran, perasaan, perhatian dan 
minat serta perhatian siswa sedemikian rupa 
sehingga proses belajar terjadi. Menurut Hanafiah 
dan Suhana (2010) media pembelajaran 
merupakan segala bentuk perangsang dan alat 
yang disediakan guru untuk mendorong siswa 

Media pembelajaran memiliki kontribusi yang 
sangat penting yaitu dalam penyampaian pesan 
pembelajaran dapat lebih terstandar, 
pembelajaran dapat lebih menarik, pembelajaran 
menjadi lebih interaktif dengan menerapkan teori 
belajar, waktu pelaksanaan pembelajaran dapat 
diperpendek, kualitas pembelajaran dapat 
ditingkatkan, proses pembelajaran dapat 
berlangsung kapanpun dan dimanapun saat 
diperlukan, sikap dan respon positif siswa 
terhadap materi pembelajaran serta proses 
pembelajaran dapat ditingkatkan, peran guru 
mengalami perubahan kearah yang positif.  

Buku flip atau Flip book adalah sebuah buku 
dengan serangkaian gambar dan animasi yang 
beragam dari satu laman ke laman berikutnya. 
Saat laman-laman tersebut dibolak-balik secara 
cepat, gambar-gambar tersebut tampak 

teranimasi oleh gerakan yang tersimulasi atau 
beberapa gerak lainnya. Buku flip seringkali 
merupakan buku bergambar untuk anak-anak, 
selain juga ada yang ditujukan kepada orang 
dewasa dan meliputi serangkaian foto. Saat ini 
juga terdapat rancangan perangkat lunak dan situs 
web yang menyediakan berkas-berkas video 
digital konversi dari buku-buku flip buatan 
tradisional.    

Invertebrata merupakan hewan yang tidak 
memiliki tulang belakang. Terdiri dari 8 filum, 
yaitu porifera, cnidaria, platyhelminthes, 
nemathelminthes, annelida, mollusca, arthropoda 
dan echinodermata. Vertebrata adalah subfilum 
dari Chordata, mencakup semua hewan yang 
memiliki tulang belakang yang tersusun dari 
vertebra. Vertebrata adalah subfilum terbesar dari 
Chordata. Vertebrata terdiri dari lima kelas yaitu 
Pisces, Amfibi, Reptil, Aves dan Mammalia. 

Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah 
dalam penelitian ini sebagai berikut: Adakah 
pengaruh kemampuan metakognitif siswa kelas X 
MIA 3 SMA Negeri 16 Medan yang diajarkan 
menggunakan media Flip book? Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh media 
pembelajaran  flip book terhadap  keterampilan 
metakognitif siswa pada materi Kingdom 
Animalia. 

2 Bahan dan Metode 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 16 
Medan, Jalan Kapten Rahmad Buddin Kelurahan 
Terjun Kecamatan Medan Marelan Kota Medan.  
Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Januari  
sampai dengan Februari 2020. Jenis penelitian 
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 
Sampel penelitian digunakan  sebanyak 33 orang. 
Pengumpulan data dilakukan dengan melihat hasil 
dari angket dan wawancara yang dilakukan 
kemudian akan dijelaskan di dalam  teknik analisis 
data. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu 
angket keterampilan metakognitif, wawancara 
dan lembar observasi. Teknik analisis data 
berdasarkan teori Miles dan Huberman (2009) 
terdiri dari reduksi data, pengolahan data, dan 
penarikan kesimpulan. Instrumen yang digunakan 
dalam penelitian ini sebagai berikut: 
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1. Angket Keterampilan Metakognitif 

Angket keterampilan metakognitif digunakan 
untuk mengetahui penggunaan media 
pembelajaran Biologi di kelas X semester genap, 
peran media pembelajaran dalam Proses Belajar 
Mengajar dan faktor-faktor lain yang berkaitan 
dengan hasil belajar siswa dalam aspek 
metakognitif. Diberikan dengan beberapa 
komponen yaitu: (1) perencanaa, (2) manajemen 
informasi, (3) pengawasan diri, (4) pemahaman 
strategi, dab (5) evaluasi yang diadaptasi dari 
angket keterampilan metakognitif menurut 
Schraw (1994). Angket ini terdiri atas 25 
pernyataan dengan pilihan jawaban menggunakan 
skala Likert, yaitu selalu, sering, jarang, dan tidak 
pernah. 

Setiap item instrumen mempunyai gradasi 
dari sangat positif sampai negatif. Untuk 
pernyataan positif maka skor yang diperoleh 
adalah skor 4 jika jawaban yang diberikan selalu 
(SL), skor 3 jika jawaban yang diberikan sering 
(SR), skor 2 jika jawaban yang diberikan jarang 
(JR), dan skor 1 jika jawaban yang diberikan tidak 
pernah (TP). Sedangkan untuk pernyataan negatif 

yaitu skor 4 jika jawaban yang diberikan tidak 
pernah (TP), skor 3 jika jawaban yang diberikan 
jarang (JR), skor 2 jika jawaban yang diberikan 
sering (SR), dan skor 1 jika jawaban yang diberikan 
selalu (SL). 

Data keterampilan metakognitif siswa yang 
diperoleh akan dianalisis dengan menggunakan 
teknik analisis data sebagai berikut: 
- Keterampilan Metakognitif  

Angket diperoleh dengan cara menghitung skor 
siswa yang menjawab masing-masing 
pernyataan sebagaimana terdapat pada 
angket. Data kemudian dianalisis dengan teknik 
perhitungan yang dinyatakan sebagai berikut: 

 

 

- Setelah persentase skor keterampilan 
metakognitif masing-masing siswa didapat, 
kemudian skor tersebut dikategorikan 
berdasarkan indikator keterampilan 
metakognitif.

Tabel 1. Indikator Keterampilan Metakognitif 

Skor 
Interval 

Keputusan Penafsiran 

0-25 
Belum 

berkembang 
Belum mampu memisahkan apa yang dipikirkan, bagaimana cara dalam 
berpikir, dan belum mempunyai perencanaan yang baik dalam belajar. 

26-50 
Mulai 

berkembang 
Sudah mampu bagaimana cara melakukan sesuatu, dapat dimotivasi dengan 
memberikan dukungan terhadap cara berpikirnya. 

51-75 
Sudah 

berkembang 

Mampu memahami cara berpikirnya, sadar sebagai pemikir dan dapat 
membedakan elaborasi input dan output dari proses berpikir dan mampu 
belajar mandiri 

76-100 
Berkembang 
sangat baik 

Menggunakan kemampuan metakognisi secara teratur untuk mengatur proses 
berpikir belajarnya secara mandiri. Dapat merefleksikan proses berpikirnya, 
serta mampu menilai diri dalam belajar. 

   

 

3 Hasil dan Pembahasan 

Hasil Penelitian 

Hasil yang diperoleh siswa melalui angket 
keterampilan metakognitif sebanyak 25 
pernyataan yang diberikan sesudah proses 

pembelajaran selesai. Data disajikan pada Gambar 
1. dan Tabel 2 sebagai berikut. 

 

 

Tabel 2. Hasil Angket Keterampilan Metakognitif Siswa 

Skor Test Kategori 
Siswa 

F % 

51-75 Sudah berkembang 28 84,8 

76-100 Berkembang sangat baik 5 15,2 
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Total 33 100,0 

Berdasarkan Tabel 2 di atas dapat diketahui 
bahwa sebagian besar siswa memiliki 
keterampilan metakognitif dalam kategori 
berkembang sangat baik dengan skor berada di 
antara 76 – 100, yaitu sebanyak 5 siswa (15,2%). 
Sisanya sebanyak 28 siswa (84,8%) memiliki 
keterampilan metakognitif dalam kategori sudah 
berkembang dengan skor berada di antara 51-75. 
Hal tersebut menunjukkan bahwa keterampilan 
metakognitif siswa pada materi Animalia sudah 
berkembang dengan baik. 

Gambar 1. Diagram Batang Data Keterampilan 
Metakognitif Siswa 

Hal tersebut menunjukkan bahwa 
keterampilan metakognitif seluruh siswa berada 
pada tingkat sudah berkembang. Pembelajaran 
dengan melatih kemampuan memecahkan 
masalah berhubungan erat dengan keterampilan 
metakognitif siswa. Pencetus istilah metakognitif, 
Flavell (2002) juga menyatakan bahwa regulasi 
atau keterampilan metakognisi merujuk pada 
keterampilan seseorang untuk memonitor atau 
meregulasi, mengevaluasi aktivitas kognisinya 
yang terlihat selama proses pemecahan masalah. 

 
Pembahasan 

Pada Gambar 4.1 menunjukkan bahwa 
tingkat persentase ketercapaian komponen 
keterampilan metakognitif tertinggi terletak pada 
komponen pengawasan diri (monitoring) yaitu 
sebesar 74,1%. Sementara persentase 
ketercapaian komponen keterampilan 
metakognitif terendah terletak pada komponen 
manajemen informasi yaitu sebesar 59,7%.   

Pada komponen perencanaan skor rata-rata 
siswa yaitu sebesar 69,1% (sudah berkembang). 
Dari persentase jawaban tersebut dapat 
disimpulkan bahwa siswa sudah mampu 
menyadari proses berpikir dan mampu 
menggambarkannya. Siswa didorong secara aktif 
untuk menyelesaikan suatu masalah sehingga 
kemampuan perencanaan dapat meningkat. 
Celiker (2015) menyebutkan bahwa dalam proses 
pemecahan masalah siswa menggunakan 
kesadaran metakognisinya dengan membuat 
siswa menjadi aktif dalam memecahkan masalah, 
menemukan konsep, dan mengevaluasi masalah. 

Pada komponen manajemen informasi skor 
rata-rata siswa sebesar 59,7% (sudah 
berkembang). Hal ini menunjukkan bahwa siswa 
sudah mampu memeriksa kemajuan 
pembelajarannya dan menilai penggunaan 
strategi.  

Pada komponen pengawasan diri yaitu 
sebesar 74,1% (sudah berkembang). Hal ini 
menunjukkan bahwa siswa sudah mampu berpikir 
dan memilih tindakan yang akan dilakukan untuk 
kedepannya siswa dituntut untuk berpartisipasi 
dalam proses pembelajaran menggunakan sikap 
disiplin agar dapat mengidentifikasi masalah yang 
terdapat dalam wacana untuk dapat memahami 
suatu informasi. 

Hasil persentase pemahaman strategi yaitu 
sebesar 67,3% (sudah berkembang). Maka dapat 
disimpulkan bahwa siswa yang diajarkan dengan 
menggunakan media flip book sudah mampu 
memantau, menilai, dan merancang strategi untuk 
meningkatkan pemahaman dan memperbaiki 
kesalahan sebelumnya. Menurut Scrhaw & 
Graham (2015) bahwa strategi yang efektif dalam 
mengelola informasi adalah mengidentifikasi ide 
utama, mengulang kembali, dan merangkum 
pembelajaran. 

Pada komponen evaluasi skor rata-rata siswa 
sebesar 61,1% (sudah berkembang).Hal ini 
menunjukkan bahwa siswa yang diajarkan 
menggunakan media flip book  rata-rata sudah 
memiliki kemampuan untuk menganalisis sejauh 
mana kebenaran tentang pengetahuannya dan 
keefektifan strategi pemecahan masalah. 
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4 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan 
penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 
disimpulkan bahwa media pembelajaran flipbook 
berpengaruh terhadap keterampilan metakognitif 
siswa pada pembelajaran biologi materi Kingdom 
Animalia. 
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