BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, maka:

1. Minat baca masih dianggap sebagai kegiatan yang menarik dan menurut beberapa
mahasiswa kegiatan membaca memberikan mereka wawasan yang lebih, namun
kegiatan membaca belum menjadi kegiatan yang rutin dilakukan.

2. Faktor yang mempengaruhi minat baca mahasiswa berupa faktor internal dan eksternal.
Faktor internal berupa (pembawaan, kemauan, dan kebiasaan), sedangkan faktor dari
luar atau eksternal berupa (jenis buku bacaan, kebutuhan, dan lingkungan) sehingga
faktor eksternal tersebut membuat mahasiswa melakukan aktivitas membaca.

Merujuk pada pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa, Pertama, minat baca
merupakan keinginan yang muncul dari dalam diri seseorang dengan proses yang panjang
dan berkesinambungan. Proses panjang dan berkesinambungan dimaksudkan sebagai
perilaku membaca yang dilakukan berulang-ulang dalam waktu yang tidak singkat sehingga
membentuk kebiasaan. Kebiasaan inilah yang jika mampu mempengaruhi perilaku orang
lain dapat membentuk custom (kebiasaan bersama) membaca berupa pola kebiasaan atau

habit.
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Kedua, minat baca dapat menjadi suatu budaya (pola atau custom) jika
didukung oleh lingkungan. Dengan kata lain peras institusi dalam menciptakan
situasi (sarana prasarana) dapat mendorong terbentuknya perilaku membaca
dalam diri mahasiswa.

Pembawaan, Kemauan, dan kebiasaan serta keaktifan seseorang untuk
melakukan aktivitas membaca menjadi faktor internal yang mempengaruhi Minat
Baca sedangkan Jenis buku bacaan, kebutuhan, dan lingkungan serta kelancaran
melakukan aktivitas membaca menjadi faktor eksternal mendukung tumbuhnya

minat baca.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, untuk membuat pola (kebiasaan bersama)
membaca mahasiswa institusi dalam hal ini Prodi disarankan agar membangun
berbagai fasilitas dan kegiatan seperti area membaca. pelatihan-pelatihan
membaca, serta komunitas membaca yang dibina dengan serius sehingga kegiatan

membaca bisa menjadi suatu hal yang penting bagi mahasiswa.



