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ABSTRAK 

Wardah Khoiriah, NIM: 3161122039, Perawatan Diri Sebagai Habitus 

Mahasiswa Laki-laki di Next Premium Barbershop Medan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran habitus ataupun kebiasaan 

perawatan diri yang dilakukan oleh mahasiswa laki-laki disebuah barbershop 

seperti ingin mengetahui alasan mahasiswa laki-laki peduli dengan sebuah 

perawatan, karena saat ini tidak hanya perempuan saja yang peduli terhadap 

perawatan diri akan tetapi laki-laki juga memiliki kebiasaan ataupun habitus 

merawat diri, hal ini ditandai dengan menjamurnya barbershop di kota –kota besar 

salah satunya adalah di kota Medan. Selain itu penelitian ini juga ingin 

mengetahui bagaimana dampak yang dirasakan mahasiswa laki-laki  ketika 

melakukan sebuah perawatan. Penelitian ini membahas tentang sebuah habitus 

ataupun kebiasaan laki-laki dalam merawat diri sehingga riview teori yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teori Habitus dari Pierre Bourdiue.Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang dikumpulkan melalui observasi, 

wawancara, studi literatur, dan dokumentasi.Lokasi penelitian ini dilakukan di 

Next Premium Barbershop Medan dengan 5 informan yaitu mahasiswa yang 

menjadi pelanggan perawatan di barbershop. Hasil dari penelitian ini adalah 

mahasiswa laki-laki ingin membentuk citra diri, memperbaiki penampilan, ingin 

lebih merasa nyaman dan lebih rapi. Ada beberapa dampak yang mereka rasakan 

setelah melakukan perawatan, adapun yang menjadi dampak positifnya yaitu 

mahasiswa laki-laki menjadi lebih percaya diri dan mendapatkan pujian dari 

lingkungan sekitar sedangkan dampak negatif dari perawatan diri ini adalah 

masalah biaya dan secara sadar mereka akui bahwa habitus ataupun kebiasaaan 

merawat diri ini menimbulkan efek konsumerisme yang membuat mereka 

ketergantungan melakukan perawatan diri. 
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