DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Hal
1. Angket Pemilinan SAMPE..........cco.. foiiimeienesinees e eiteneeseessssbabinr e seeenens 46
2. Seleksi Sampel (BIEEP TESL)....cciviiieiiiieiieire e stecbesne e sbe e 50
3. Norma VO2MaxX SAMPEL......ccevviiiieiiiiiie e 52
4. Hasil pengukuran VO2MaX.........c.couevueriereiiisinseseaeeieieieseessisansisse e 52
B EN0SIS SAMPEINERN. ... R R 53
6. - Hasil Kadar HB Dan VO2Max Pada Kelompok Eksperimen............. 54
7. Hasil Kadar HB Dan VO2Max Pada Kelompok Kontrol ................... 55
SEEEormat B I, ... ... ¥ . .. .S ... = . .. 56
9. Uji Hormalitas Hemoglobin Dan VO2MaX ...........cceevevviiiienenc i 57
10. Uji Homogenitas Hemoglobin Dan VO2MaX.........cccccocverveieeiiveniennnns 60
11. Uji Wilcoxon Hemoglobin ... i 62
12. UpVillcoxortsg®... 0. .. .. om0 . Wi ... 62
13. Uji Paired Sample T.TEeSE....ccciiveiieieciece e sasite e st 62
14, Uji Mann-Whitney TeST ......veivieiiiie e 64
15 DOKUMENEASI. ...t 65



