A. Kesimpulan

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan pembahasan yang dilakukan, dapat diperoleh kesimpulan

bahwa model pembinaan prestasi cabang olahraga unggulan di KONI Kota Medan

dalam Mewujudkan semboyan Medan Kota Atlet adalah sebagai berikut:

1) Model pembinaan prestasi cabang olahraga PDBI Kota Medan
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2) Model pembinaan prestasi cabang olahraga PERTINA Kota Medan
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3) Model Pembinaan Prestasi cabang olahraga Wushu Kota Medan

Pelatih

—

Penyusunan Menyusun ;
target tahunan program Menyusun Latihan
latihan Jadwal latihan oo
(Tahap
Persiapan) (Tahap (Tahap Pemantapan)
\ ) Pembentukan Pembentukan)
KONI e ™\
Medan —_— / \ / Pembinaan dan \
Rapat pengurus dan pelatihan oleh
l] Evaluasi pelatih bifa pelatih yang
ditemukan ol diawasi‘Pengcab
L 1
Pengcab I—; (Tahap pe;?%i)a}f::r:] zgc?e:?m dan KONI
l] golden (Tahap
age) (Tahap Pemantapan) Pemantapan)




111

4) Model pembinaan prestasi cabang olahraga FORKI Kota Medan
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B. Saran
Sesuai dengan hasil penelitian yang telah disimpulkan, maka dapat
dikemukakan beberapa saran:

1. Bagi-KONI Kota Medan kedepannya model pembinaan -prestasi dalam
mengelola pembinaan atlet cabang olahraga unggulan diharapkan dapat
menjadi rujukan terhadap cabang olahraga yang tidak menjadi cabang
olahraga unggulan.

2. Penelitian ini dapat sebagai rujukan kepada mahasiswa Fakultas lImu
Keolahragaan Unimed sehingga dapat mengkaji lebih jauh lagi faktor-
faktor yang mempengaruhi pembinaan prestasi.

3. Bagi' KONI Daerah lainya, hasil penelitian“ini dapat menjadi acuan untuk
perbaikan sistem model pembinaan prestasi atlet di daerahnya.

4. Bagi Atlet, hasil penelitian ini dapat mempelajari pengaruh pembinaan

atlet untuk meningkatkan prestasi yang lebih baik.
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5. Bagi peneliti lain, yang ingin meneliti tentang model pembinaan prestasi di
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