BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian maka dapat ditarik

kesimpulan bahwa :

1.

Gaya mengajar inklusi lebih berpengaruh terhadap hasil belajar passing bawah
dalam permainan bola voli dibandingkan gaya mengajar konvergen.

Terdapat interaksi antara gaya mengajar dengan kemandirian terhadap hasil
belajar passing bawah dalam permainan bola voli.

Hasil belajar passing bawah dalam permainan bola voli antara siswa dengan
kemandirian tinggi yang diajar menggunakan gaya mengajar inklusi lebih baik
dari pada gaya mengajar konvergen.

Hasil belajar passing bawah dalam permainan bola voli antara siswa dengan
kemandirian rendah yang diajar menggunakan gaya mengajar konvergen lebih

baik dari gaya gaya mengajar inklusi.

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti menyarankan:
Agar Guru Pendidikan Jasmani bisa memilih gaya mengajar yang sesuai
dengan materi ajar, karakteristik siswa, dan kondisis di sekolah.
Dalam pelaksanaan gaya mengajar inklusi dan gaya mengajar konvergen, Guru
Pendidikan Jasmani perlu mencari strategi pembelajaran agar siswa tertarik dan
lebih mandiri untuk belajar.

Dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.
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5.3. Implikasi Penelitian
5.3.1. Implikasi Teoritis
Implikasi teoritis dalam penelitian ini adalah:
a. Penelitian ini dapat dijadikan refrensi bagi penelitian berikutnya.
b. Penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya.
c. Melalui penelitian ini diharapkan guru pendidikan jasmani dapat
melaksanakan gaya mengajar inklusi dan konvergen.
d. Melalui penelitian dapat merubah hasil belajar pada materi bola voli passing

bawabh.

5.3.2. Implikasi Terapan
Berdasarkan kesimpulan penelitian yang diperoleh dan implikasi teoritis
yang dimunculkan, maka dikembangkan implikasi terapan yang diharapkan dapat
memberikan sumbangan kepada guru pendidikan jasmani dimana:
a. Kepada guru pendidikan jasmani, pemilihan gaya mengajar dengan materi
belajar perlu disesuaikan agar pelaksanaannya lebih baik.
b. Gaya mengajar inklusi dan konvergen sangat tepat dilaksanakan karena

sesuai dengan konsep kurikulum 2013 yaitu memecahkan masalah.



