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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap data hasil 

penelitian yang telah dikumpulkan mengenai pengaruh financial behavior dan self 

control terhadap perilaku konsumtif pada siswa SMK Negeri 7 Medan. 

1. Variabel financial behavior (X1) ada pengaruh terhadap perilaku konsumtif 

(Y) pada siswa kelas XI Pemasaran SMK Negeri 7 Medan yang ditunjukkan 

dengan hasil uji t (parsial), yaitu bahwa                  (2,216   1,998), 

dengan taraf signifikan α (0,030   0,05). 

2. Variabel self control (X2) ada pengaruh terhadap perilaku konsumtif (Y) pada 

siswa kelas XI Pemasaran SMK Negeri 7 Medan yang ditunjukkan dengan 

hasil uji t (parsial), yaitu bahwa                  (2,567   1,998) dengan taraf 

signifikan α (0,013   0,05 ). 

3. Hasil dari pengujian pengaruh simultan (Uji F) bahwa financial behavior dan 

self control memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif pada 

siswa kelas XI Pemasaran SMK Negeri 7 Medan yang ditunjukkan dengan 

hasil Uji F (simultan) yaitu nilai                  (8,414   3,14) dengan taraf 

signifikan α (0,001   0,05). 

4. Hasil uji koefisien determinasi (R2) diperoleh bahwa persentase sumbangan 

variabel independen yaitu financial behavior dan self control terhadap 

perilaku konsumtif pada siswa kelas XI Pemasaran SMK Negeri 7 Medan 
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5. sebesar 21,3% sedangkan sisanya 78,7% dipengaruhi oleh faktor lain dan 

faktor-faktor lain diluar penelitian ini. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dan dikumpulkan bahwa 

diperoleh beberapa saran : 

1. Bagi sekolah hasil penelitian ini bisa menjadi refrensi bagi sekolah, untuk 

mengadakan kembali kegiatan menabung di sekolah karena dengan seperti 

itu dapat mampu menekan pengeluaran peserta didik, untuk mengurangi 

jajannya di sekolah. Sebab peserta didik akan terbiasa menyimpan 

uangnya untuk hal lain yang lebih berguna dan bermanfaat. 

2. Bagi siswa karena di dalam penelitian ini terdapat pengaruhnya, 

diharapkan siswa tersebut lebih cermat menjaga pola konsumsi yang 

baik/tidak berlebihan, dengan  mengatur keuangannya lebih bijak serta 

mempertimbangkan barang-barang apa saja yang harus di beli untuk 

keperluan layaknya sebagai seorang siswa sehingga agar terhindar dari 

perilaku konsumtif yang berlebihan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang hendak meneliti maupun mengembangkan 

penelitian serupa, penulis menyarankan agar penelitian ini dapat menjadi 

panduan/rujukan tentunya dengan variabel lain yang dapat 

mengembangkan penelitian ini.    

 

 


