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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya dari observasi dan 

wawancara penulis . Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Implementasi 

Permainan Angklek dapat mengembangkan motorik kasar anak di Desa Saentis 

dengan cara bermain yang baik sesuai dengan Teori mengikuti langkah-langkah 

dalam Permainan Tradisional Angklek  sehingga Motorik Kasar Anak dapat 

berkembang sesuai harapan adapun indikator pencapaian perkembangan yaitu : 

1)Melempar benda mengenai sasaran yang telah ditentukan,2)Keseimbangan 

tubuh dan mengangkat 1 kaki dengan cara melompat 3) Membungkukkan badan 

ke depan 

Dalam hasil penelitian yang dijelaskan dari bab sebelumnya bahwa telah 

di ungkapkan bahwa implementasi permainan angklek ini sangat efektif 

digunakan untuk mengatasi masalah motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun.  

Dengan permainan angklek selain dapat menjadi solusi dalam permasalahan 

motorik kasar pada anak usia dini juga dapat menegnalkan dan mengingatkan 

Kembali permainan tradisional yang dapat dilakukan oleh anak untuk 

mengembangkan kemampuan motorik anak tersebut. Maka dalam hasil penelitian 

ini terdapat 6 anak yang mampu melakukan keseimbangan, melempar serta 

Berjingkat (1 kaki) dengan indeks (Berkembang Sangat Baik), 2 Anak 

(Berkembang Sesuai Harapan) dan 2 anak (Mulai Berkembang). 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian Implementasi Permainan Angklek di Desa 

Saentis maka ada beberapa saran dari penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Untuk orang tua agar memperhatikan setiap permainan yang dilakukan 

oleh anak dan memberikan edukasi dan permainan yang mengacu pada 

perkembangan motorik kasar anak 

2. Untuk para guru pendidikan anak usia dini agar kiranya menerapkan 

permainan Angklek selain untuk mengatasi masalah perkembangan 

kemampuan motorik kasar pada anak juga dapat mengingat dan 

mengulang kembali permainan Tradisonal Angklek. 

3. Untuk masyarakat agar kiranya Bersama-sama memperhatikan asupan 

makanan yang diberikan untuk anak agar dapat menstimulus 

perkembangan pada anak khususnya pada perkembangan motorik kasar 

serta memperhatikan permainan yang dilakukan anak dalam hal 

perkembangan motorik kasar pada anak usia dini. 

4. Untuk peneliti lain agar kiranya dapat menjadi tambahan wawasan ilmu 

serta pedoman dalam penelitian ilmiah mengenai permianan angklek 

terhadap anak usia dini.  
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