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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan data hasil penelitian yang 

telah dikumpulkan mengenai pengendalian diri dan literasi keuangan terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa pendidikan bisnis angkatan 2017, maka 

kesimpulan yang dapat dikemukakan adalah dalam penelitian adalah sebagai 

berikut: 

1 Ada pengaruh positif dan signifikan antara pengendalian diri (X1) terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa pendidikan bisnis angkatan 2017 

Universitas Negeri Medan, hasil perhitungan sebesar nilai thitung  

pengendalian diri 4,973 adalah bernilai positif dengan taraf signifikan 

0,000 < 0,05, dimana berdasarkan uji hipotesis secara parsial diperoleh 

thitung > ttabel yaitu 4,973 > 1,662. 

2 Ada pengaruh negatif dan signifikan antara literasi keuangan (X2) terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa pendidikan bisnis angkatan 2017 

Universitas Negeri Medan, hasil perhitungan sebesar nilai thitung  literasi 

keuangan -2,608 adalah bernilai negatif dengan taraf signifikan 0,006 < 

0,05, dimana berdasarkan uji hipotesis secara parsial diperoleh thitung > ttabel 

yaitu -2,608 > -1,662. 

 

 

97 



98 
 

3 Ada pengaruh yang signifikan antara pengendalian diri dan literasi 

keuangan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa pendidikan bisnis 

angkatan 2017 Universitas Negeri Medan. Hal ini ditunjukkan dengan 

nilai Fhitung  sebesar 13,782 dengan signifikansi F sebesar 0.000. Karena 

nilai Fhitung > Ftabel atau 13,782 > 3,10 dengan nilai signifikansi 0,000 < 

0,05. 

4 Hasil uji koefisien determinasi (R
2
) diperoleh persentase sumbangan 

variabel independen, yaitu pengendalian diri dan literasi keuangan 

terhadap variabel dependen perilaku konsumtif sebesar 24,1% sedangkan 

sisanya 75,9% dipengaruhi oleh variabel lain diluar penelitian ini. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan pembahasan dari kesimpulan yang telah dikemukakan penulis 

di atas, maka penulis memberikan beberapa saran yaitu: 

1 Mahasiswa Pendidikan Bisnis diharapkan untuk menambah dan 

meningkatkan Literasi Keuangan agar mahasiswa dapat mengontrol 

perilaku konsumtifnya, dimulai dengan memilah apa yang harus dan apa 

yang tidak, membeli kebutuhan daripada keinginan dan mengontrol 

pengeluaran. 

2 Mahasiswa Pendidikan Bisnis yang akan menjadi Seorang guru baiknya 

menjadi seorang contoh bagi muridnya kelak, menjadi contoh bahwa 

perilaku konsumtif tidak baik bagi kehidupan. 
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3 Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel- variabel 

lain yang mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa diluar variabel 

yang penulis teliti.  


