ABSTRAK

LEO INDRA PRAYOGI, NIM 6161111039, “ Pengembangan Tutorial
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Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2020

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan suatu produk DVD
media pembelajaran berupa video tutorial teknik dasar menendang dan
mengontrol bola pada pembelajaran sepak bola untuk siswa SMA. Penelitian ini
dilakukan di SMA Negeri 1 Percut Sei Tuan. Metode penelitian ini adalah
penelitian dan pengembangan (Research and Development) yang menggunakan
sepuluh langkah, namun dalam penelitian ini hanya mencapai delapan langkah.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa-siswi SMA yang ada di
Desa Saentis, Kecamatan Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang. Hasil
penelitian secara keseluruhan tergolong sangat baik (92,66%). Untuk aspek materi
(91%), media (93%), bahasa (98%), penilaian guru (93%), uji coba kelompok
kecil (89%), dan uji coba lapangan (92%). Dengan demikian media pembelajaran
tutorial menendang dan mengontrol bola pada pembelajaran sepak bola untuk
siswa SMA sangat baik digunakan dalam pembelajaran.
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This study aims to determine the product a learning media DVD in the
form of a video tutorial on basic techniques of kicking and controlling the ball in
soccer learning for high school students. This research was conducted at SMA
Negeri 1 Percut Sei Tuan. The method used in this research is research and
development (Research and Development) which used ten steps, but in this study
only reached eight steps. The sample used in this study was high school students
in Saentis Village, Percut Sei Tuan District, Deli Serdang Regency. The overall
results of the study were classified as very good (92.66%). For the material
aspects (91%), media (93%), language (98%), teacher assessment (93%), small
group trials (89%), and field trials (92%). The tutorial learning media kicking and
controlling the ball in soccer learning for high school students is very well used in
learning.
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