BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil analisis data yang dilakukan terhadap pemanduan bakat pada

siswa SMP Kelas VII di Kecamatan Silokahean Kabupaten Simalungun ditarik

kesimpulan bahwa :

5.1.1
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Dari 254 jumlah siswa dari 3 sekolah menengah pertama di Kecamatan
Silokahean terdapat potensi keterbakatan siswa dalam berolahraga pada
kategori tidak potensial sebesar 64.4%, pada kategori kurang potensial
sebesar 29.9%, pada kategori cukup potensial terdapat sebesar 5,1%, pada
kategori potensial terdapat sebesar 0,4%, dan tidak ada siswa yang berapda
pada pada kategori sangat potensial dalam berolahraga.

Dari hasil pemanduan bakat pada cabang olahraga yang dilakukan di
Kecamatan Silou Kahean pada siswa Sekolah Menegah Pertama kelas VII
menemukan bahwa enam orang yang memiliki keterbakatan pada cabang
olahraga atletik yaitu pada nomor lompat dan tolak dengan jumlah score
keseluruhan antara 19-23. Adapun keenam orang tersebut berasal dari
SMP Negeri 1 sebanyak 3-Orang dan.SMP Negeri.2 Sebanyak-3 Orang.
Sedangkan dari SMPOras Indo tidak ada: siswa yang ditemukan memiliki

keterbakatan pada cabang olahraga.
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5.3 Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dan setelah disusun kesimpulan dan

saran penelitian maka dapat dikemukakan implikasi sebagai berikut:

5.2.1

5.2.2

Pelaksanaan pemanduan bakat yang tepat dapat berpengaruh terhadap
pencapaian prestasi dalam bidang olahraga, sehingga perlu dilakukan
pemanduan bakat sebelum dilaksanakan pembinaan untuk mencapai
prestasi dalam bidang olahraga setinggi-tingginya. Diharapkan- terhadap
pihak terkait yaitu dinas pemuda dan olahraga di tingkat kabupaten dan
propinsi agar melaksanakan pemanduan bakat yang berkelanjutan
sehingga dalam mengembangkan prestasi olahraga Indonesia secara
maksimal.

Terhadap siswa-siswi yang teridentifikasi mempunyai keterbakatan agar
mengembangkan  bakatnya dengan  melakukan - latihan = yang
berkesinambungan sebagai tindak lanjut dari pemanduan bakat yang
dilakukan. Siswa dan sekolah melakui pejabat yang berwenang juga dapat
meminta rekomendasi untuk menjadi-bahagian dari program pembinaan
atlet baik yang dibina oleh Koni, Dispora Kabupaten maupun Dispora

Propinsi.

5.3 Saran

53.1

Adapun saran dari hasil penelitian ini-adalah :
Kepada anak-anak yang memiliki bakat tersebut agar mengembangkan

bakat yang dimilikinya dengan melakukan latihan rutin atas dukungan dari



5.3.2
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oleh pihak sekolah dan juga orang-orang yang dekat dengan siswa yang
memiliki keterbakatan tersebut.

Hasil pemanduan bakat yang dilakukan di Kecamatan Silou Kahean
menemukan bahwa terdapat 6 orang yang memiliki keterbakatan di cabang
olarhaga atletik yaitu pada nomor lompat dan lempar sehingga disarankan
kepada pihak terkait yaitu PPLP, KONI, Dispora Kabupaten Simalungun
dan Dispora Provinsi Sumatera Utara agar bersedia untuk membina atlet
tersebut baik dalam pembinaan daerah maupun nasioanal dalam PPLP
sehingga bakat yang dimilikinya termanfaatkan dengan memperoleh

prestasi yang setinggi-tingginya.



