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DAFTAR GAMBAR

Posisi Pemain Selama Free ThrOW .......veee e,

Fase Persiapan Set Shot..............
Fase Pelaksanaan Set Shot..........
Fase Follow Through Set Shot....

Posisi Kaki Kanan untuk Penembak Tangan Kanan..............cccccceenene.

Cara Meletakkan Posisi Kaki Saat

Akan Melakukan Free Throw ...........

Pinggung dan Lutut DiteKUK..........ccccceoiiiiiiicece e

Posisi Ibu Jari dan Jari Kelingking

Membentuk Huruf T. ..o

Statis Sesaat Setelah Follow Through...........ccccooiiiiiiiiiceee,

. Pengarahan kepada Peserta Latih

Post-Test Free Throw Bola Basket

. Cara Memegang Bola..........ccoouiiiiiiiiii e
. Pelepasan Bola dengan Sudut yang Tinggi.......ccccoeeevveiieiieeiieciie s
. Elemen-elemen dari Sistem Pengontrolan Tertutup ...........cccoovevecvernnennn.
. Area Pelaksanaan Free THIrOW ........cccccovveiiiie i

. Pelaksanaan Free ThrOW ...

. Pre-Test Free Throw Bola Basket ...........ccccoveiiiiiniinieninnieece e
. Latinan IMaJINer........ooovoiiiicie e
. Latihan Nyata Free Throw Bola Basket............ccccccevvevviiieiieinsc e

. Kombinasi Latihan Imajiner dan Latihan Nyata..........cccocceoenenencnennnn
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