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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pelaksanaan pendekatan saintifik 

dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMP Negeri  se-Kota Binjai Tahun 

2019 pada kategori tidak baik dengan presentase 15%, kategori kurang baik 

dengan presentase 15%, kategori cukup baik dengan presentase 15%, kategori 

baik dengan presentase 55% dan kategori sangat baik dengan presentase 0%. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Pelaksanaan Pendekatan Saintifik 

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMP Negeri se-Kota Binjai Tahun 

2019 dalam kategori baik, dengan presentase 55%. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Di dalam pelaksanaan penelitian Pelaksanaan Pendekatan Saintifik Dalam 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMP Negeri se-Kota Binjai Tahun 2019, 

penulis menyadari akan adanya keterbatasan dan kekurangan penelitian ini yaitu 

tanpa didukung dengan adanya prosedur berupa wawancara. Peneliti hanya 

menggunakan satu jenis instrumen penelitian untuk mengumpulkan data yaitu 

berupa kuesioner berbentuk angket yang mempunyai kelemahan akan hasil data 

yang diperoleh tidak sepenuhnya menggambarkan keadaan yang sebenarnya darai 

para subjek atau responden, sebab mereka cenderung menjawab apa yang 

sebaiknya dan bukan apa yang sebenarnya terjadi. 
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C. Saran 

Berkaitan dengan penelitian yang telah dilaksanakan, maka peneliti mengajukan 

beberapa saran-saran yaitu 

1.  Agar mengembangkan penelitian ini lebih dalam lagi tentang pelaksanaan 

pendekatan saintifik dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

2. Pemanfaatan guru hendaknya perlu diperhatikan sehingga peran guru dapat 

dimaksimalkan , sehingga dapat memperlancar pelaksanaan pembelajaran. 

3. Agar melakukan penelitian tentang pelaksanaan pendekatan saintifik dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri se-Kota Binjai dengan 

menggunakan metode lain. 

 


