DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 3.1 RPE#EN..... 10wl MW P Wl 37
Tabel 3.2 Instrumen PENelitian.............ccoooviiieiiiic et 39
Tabel 3. 3. Tabel Rubik Penilaian Proses Hasil Belajar..............ccceiiaieineieciinnnn, 41
Tabel 4.1 Deskripsi Hasil Belajar Lompat Jauh Pada Keterampilan Gerak

Melangkah, Menolak, dan Mendarat.............c.ccoceeiieeiiiiin i 46
Tabel 4.2 'Hasil Tes Awal Lompat Jauh ... 48
Tabel 4.3  Jumlah Skor Dan Rata-Rata SiKIUS I...........cccociiiiiiiiiie e cssine e 50
Tabel 4.4 Hasil Tes Siklus LOmpat JAUN .........ccooiiiiiiiiinineie s e 52
Tabel 4.5 Jumlah Skor Dan Rata-Rata SikIus Il..............cccoooiiiiiieiiiccr, 54

Tabel 4.6 Hasil Tes Siklus I Lompat Jauh ...............cooiiiiiiiiiie e, 55



