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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis  untuk  pendidikan orang tua S1 berjumlah 10 (sepuluh) 

orang SMA berjumlah 8(delapan) orang dan SMP 2 (dua) orang yang mana orang 

tua dari sarjana berada pada kategori baik sekali, begitu juga SMA  dan SMP 

berada pada kategori Baik. Dari 20 responden dukungan Emosional, Insrumental, 

dan Informasi berada pada kategori Sangat Baik. Dapat disimpulkan dukungan 

orang tua terhadap keikutsertaan ekstrakurikuler olahraga di SMP Negeri 37 

Medan”Sangat Baik”  

B. Implikasi Hasil Penelitian 

Berdasarkan kesimpulan di atas, hasil penelitian ini berimplikasi pada: 

timbulnya keinginan sekolah untuk mengembangkan kemampuan  siswa dengan 

memberikan kegiatan-kegiatan yang positif seperti yang dilakukan di SMP  

Negeri 37 Medan. 

C. Keterbatasan Hasil Penelitian 

Penelitian ini telah dilakukan dengan semaksimal mungkin, namun tidak 

terlepas dari keterbatasan-keterbatasan yang ada, yaitu: 

1. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan peneliti tidak 

mampu mengontrol kesungguhan respon den dalam mengisi soal tes. 
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2. Peneliti tidak melakukan kroscek secara langsung kepada orang tua siswa 

sehingga peneliti tidak mampu mengetahui kebenaran dan kesungguhan 

dalam mengisi soal tes.  

D. Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat 

disampaikan yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya menggunakan sampel dan populasi 

yang lebih luas serta penambahan variabel lain, sehingga dapat melihat 

sejauh mana peran ataupun dukungan  orang tua terhadap anak  

2. Bagi siswa agar selalu sadar dan memahami pentingnya kegiatan 

ekstrakurikuler,  

3. Bagi guru agar selalu memperhatikan mana siswa yang di dukung orang 

tuanya dalam mengikuti ekstrakurikuler maupun yang tidak didukung. 

 

 


