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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dukungan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (1989: 332) adalah 

sesuatu yang didukung, sokongan; bantuan. Menurut Hasbullah, orang tua adalah 

orang yang pertama dan utama yang bertanggung jawab terhadap kelangsungan 

hidup dan pendidikan anaknya (2001 : 39). Jadi menurut sumber di atas, 

dukungan orang tua adalah bantuan yang diberikan orang tua sebagai orang yang 

bertanggung jawab terhadap kelangsungan hidup dan pendidikan anaknya. 

Sebagai orang tua harus dapat membantu dan mendukung terhadap segala 

usaha yang dilakukan oleh anaknya serta dapat memberikan pendidikan informal 

guna membantu pertumbuhan dan perkembangan anak tersebut serta untuk 

mengikuti atau melanjutkan pendidikan pada program pendidikan formal di 

sekolah. 

Orang tua adalah orang yang bertanggung jawab terhadap pendidikan 

keluarga dan masa depan anak-anak mereka, dimulai dari melahirkan, merawat, 

membiayai dan membekalinya dengan pendidikan yang memadai. Orang tua 

memiliki fungsi sebagai guru pertama sebelum anak diserahkan kepada guru di 

sekolahnya. Orang tua terlebih dahulu harus membakali anak dengan pemahaman 

yang benar, memberikan semangat dalam belajar dalam menuntut ilmu, 

mengarahkan ilmu-ilmu yang bermanfaat. 
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Ekstrakurikuler olahraga merupakan kegiatan yang dilaksanakan di luar 

jam pelajaran sekolah, gunanya untuk memperluas wawasan serta peningkatan 

dan penerapan nilai-nilai pengetahuan dan kemampuan, seperti olahraga 

.Sedangkan untuk ekstrakurikuler olahraga disampaikan diluar jam KBM dengan 

pencabangan olahraga sesuai dengan kebutuhan,potensi,bakat,kemampuan,dan 

minat siswa. Ekstrakurikuler olahraga bermacam-macam, salah satunya 

ekstrakurikuler olahraga karate dan renang. 

Adapun hasil observasi yang ditemukan dalam ekstrakurikuler karate dan 

renang disana adalah siswa telah mendapat dukungan dari orang tua berupa surat 

pernyataan dari orang tua siswa yang telah menyetujui anaknya mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga  .Orang tua adalah bagian dari keluarga yang 

paling dekat dengan individu. Dukungan orang tua merupakan dorongan yang 

dapat berupa informasi,bantuan,saran,maupun aksi yang mampu mempengaruhi 

keadaan emosional maupun tingkah laku anak dalam bertindak atau melakukan 

aktivitas. Kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 37 terdiri dari berbagai cabang 

olahraga diantaranya :cabang olahraga karate, renang tenis meja, futsal, dan 

sebagainya. Jadi penulis tertarik untuk meneliti yang berjudul “Analisis 

Dukungan Orang TuaTerhadap Kekiutsertaan Ektrakurikuler Olahraga 

Berdasarkan Tingkat Pendidikan Di SMP Negeri 37 Medan”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang belakang masalah diatas, telah jelas beberapa 

masalah yang timbul. Untuk itu dapat didefenisikan masalah – masalah tersebut 

sebagai berikut : 

1) Bagaimanakah dukungan orang tua terhadap siswa  mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga? 

2) Bagaimana dukungan orang tua berdasarkan tingkat pendidikan orang tua 

tersebut terhadap siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga ? 

C. Pembatasan Masalah 

Permasalahan yang terkait dengan dukungan orang tua sangat luas. Oleh 

sebeb itu, agar pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan mempertimbangkan 

segala keterbatasan peneliti, maka objek dari penelitian ini dibatasi pada “analisis 

dukungan orang tua terhadap ekstrakulikuler olahraga karate dan renang 

berdasaran tingkat pendidikan orang tuadi SMP Negeri 37 Medan”. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah, maka permasalahan 

dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : “ bagaimana dukungan 

orang tua  terhadap ekstrakurikuler olahraga karate dan renang di SMP Negeri 37 

Medan?“. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dukungan orang tua terhadap ekstrakurikuler olahraga berdasarkan 

tingkat pendidikan di SMP Negeri 37 Medan. 
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F. Manfaat Penelitian 

Apabila tujuan penelitian sudah tercapai, maka dipastikan hasil tersebut 

bermanfaat bagi penulis, pengurus dan siswa – siswa ekstrakurikuler olahraga di 

SMP Negeri 37 Medan.Adapun manfaat penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Sebagai bahan masukan kepada SMP Negeri 37 Medan untuk mengetahui 

seberapa besar dukungan orang tua pada siswa yang mengikuti 

esktrakulikuler olahraga. 

2. Sebagai masukan bagi siswa agar lebih memotivasi untuk meningkatkan 

prestasi mereka. 

3. Dapat  dijadikan  pedoman  dalam  upaya  mengetahui siswa yang 

dihasilkan oleh dukungan orang tua dan juga pertimbangan bagi para  

orang  tua dan, pelatih, pihak sekolah, dan pihak-pihak yang terkait dalam 

mendukung anak didiknya. 


