
69 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ahmad Kholid. (2012). Promosi Kesehatan Dengan Pendekatan Teori 

Perilaku,Media dan Aplikasinya. Jakarta: Rajawali Pers. 

Atikah Proverawati dan Eni Rahmawati. (2012). Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat. Yogyakarta: Nuha Medika 

Dedeh dkk. (2010). Sehat Dan Bugar Berkat Gizi Seimbang. PT Penerbit Sarana 

Bobo. Jakarta 

Djoko Pekik Irianto. (2007). Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan. 

Yogyakarta. Andi. 

Djoned Soetatmo. (1979). Kesehatan Pribadi. Jakarta: Rora Karya 

Erwin Setyo Kriswanto (2012). Konsep, Proses, dan Aplikasi dalam Pendidikan 

Kesehatan. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY 

Giri Wiarto. (2012). Budaya Hidup Sehat. Surakarta: Goysen Publshing 

Ida Bagus Tjitarsa. (1992). Pendidikan Kesehatan, Bandung: ITB 

Kartono, K. (2005). Psikologi Remaja. Jakarta: CV Rajawali 

Lily S Sulistyowati, (2011), Prototype Kawasan Tanpa Rokok. Penerbit 

Kemenkes RI,Jakarta 

M. Ichsan. (1979). Kesehatan Lingkungan. Jakarta: Depdikbud, Dirjen Dikti 

Pendidikan Tinggi, PPLPTK 

Mu’rifah. (2004). Materi Pokok PPDO 2401/3SKS/Modul 1-9 Pendidikan 

Kesehatan. Pusat Penerbitan Universitas Terbuka. 

Nana Syaodih Sukmadinata. (2010). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya 

Nana Syaodih Sukmadinata. (2005). Landasan Psikologi Proses Pendidikan. 

Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

Narendra, M.S, dkk. (2002). Buku Ajar I Tumbuh Kembang Anak dan Remaja 

Edisi Pertama IDAI. Jakarta : Sagung Seto 



70 
 

Pictorianus, Victor Simanjuntak, Eka Supriatna 2013. Survei Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat Di Sma Negeri 2 Sungai Raya Kabupaten Kuburaya. 

Pontianak. 

Purnomo Ananto dan Abdul Kadir. (1994). Memelihara Kesehatan dan 

Kesegaran Jasmani. Jakarta: Depdikbud. 

Regina Tutik Padmaningrum. (2007). Rokok Mengandung Zat Adiktif yang 

Berbahaya Bagi Kesehatan.Yogyakarta: FMIPA UNY 

Retno Sarinastiti, Dkk. 2018. Analisis pengetahuan perilaku hidup sehat dan 

pemanfaatan puskesmas. PROMOTIF: Jurnal Kesehatan Masyarakat 

ISSN 2503-1139 (Online). Surakarta. Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 

Reiza Suzan Utami, Rusilanti, Gupri Devi Artanti 2013. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui penerapan perilaku hidup sehat pada lansia dan untuk 

menentukan status kesehatan fisik lansia di Posyandu Lansia Nur 

Kinasih Paseban RW 08 Jakarta Pusat. Jakarta. 

Roji. (2007). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta:Depdikbud 

Rusli Lutan. (2000). Gizi Olahraga. Jakarta: Depdikbud. 

Rumini, Sri dan Siti Sundari. (2004). Perkembangan Anak dan Remaja. PT 

Rineka Cipta, Jakarta. 

Sarwono, S.W. (2002). Psikologi Remaja edisi revisi.Jakarta: Raja Grafindo 

Persada 

Soeharta. (1997). Syarat Rumah Sehat. Jakarta: PT. Arjuna Graha Sentosa. 

Soekidjo notoatmodjo. (2007). Promosi Kesehatan & Ilmu Perilaku. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Soetjiningsih. (2004). Tumbuh Kembang Anak dan Remaja. Jakarta : Sagung Seto 

Sunaryo. (2010). Psikologi untuk Keperawatan. Jakarta: EGC 

Syamsur Manda. (2006). Pedoman Pengembangan Kabupaten/Kota Percontohan 

Program PHBS. Diakses dari http://www.slideshare.net/harrisclp/ 

phbspedoman-pengembangan. 

http://www.slideshare.net/harrisclp/


71 
 

Tim Kreatif SPEKTRA. (2008). Suplemen Bidang Studi Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan Panduan UKS dan Dokter Kecil School Program. Jawa 

Timur 


