BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil analisis yang dilakukan maka

kesimpulan yang dapat dikemukakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
Hasil persamaan Regresi Linier Berganda yaitu,
Y =74,107 + 0,421X1- 0,357X2
Ada pengaruh yang positif dan signifikan antara literasi keuangan terhadap
Kontrol Diri mahasiswa Pendidikan Bisnis stambuk 2016 Universitas Negeri
Medan. Dengan nilai thitung > tiaber Yaitu sebesar (4,375 > 1,985) dan Sig<a (0,000
<0,05).
Ada pengaruh yang negatif signifikan antara Pendapatan Orangtua terhadap
Kontrol diri mahasiswa Pendidikan Bisnis Stambuk 2016 Fakultas Ekonomi
UNIMED. Dengan nilai thitung > ttaber Yaitu sebesar (-5,159 >-1,985) dan Sig < a
(0,000 < 0,05).
Ada.pengaruh yang signifikan antara literasi keuangan dan Pendapatan Orangtua
terhadap Kontrol diri mahasiswa Pendidikan _Bisnis Stambuk 2016 Fakultas
Ekonomi UNIMED: Dimana nilai Fritung > Franel (34,718 > 3,09) dengan taraf sig

< (0,000 < 0,05)..

Saran
1. Kepada mahasiswa dengan adanya pengaruh antara Kontrol Diri Mahasiswa,

diharapkan mahasiswa memiliki literasi keuangan yang baik dimana hal ini bisa
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ditingkatkan dengan mencari tahu dasar tentang keuangan pribadi, mencari tahu
guna dari tabungan dan pinjaman, asuransi, investasi dan pengelolaan resiko.
Dengan mencari tahu hal tersebut akan membuat para mahasiswa mampu
mengontrol perilakunya, mampu mengontrol kognitifnya, serta mampu
mengontrol keputusan yang akan diambil sehingga akan mengurangi resiko
kerugian di masa yang akan datang.

Dengan adanya pengaruh pendapatan Orang tua Mahasiswa terhadap Kentrol Diri
Mahasiswa diharapkan Mahasiswa dapat membiasakan budaya menabung dan
mengurangi gaya hidup yang terlalu hedonisme serta memiliki suatu, kecakapan
dalam kepekaan membaca situasi diri dan lingkungannya agar mahasiswa
memiliki kontrol diri akan membuat keputusan dan mengambil tindakan yang
efektif sehingga menghasilkan sesuatu yang diinginkan.

Bagi peniliti selanjutnya yang hendak meniliti maupun mengembangkan
penelitian serupa, penelitimenyarankan agar- mempertimbangkan variasi dari
sampel yangakan diteliti dan tentunya dengan variable lain yang tidak diteliti

dalam penelitian ini.



