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Permasalahan yang dikaji pada penelitian ini adalah bagaimana
keefektifan program terapi psikososial dalam meningkatkan kepercayaan diri pada
orang dengan human immunodeficiency virus di balai rehabilitasi sosial orang
dengan HIV “Bahagia” Medan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
keefektifan program terapi psikososial dalam meningkatkan kepercayaan diri pada
orang dengan human immunodeficiency virus di balai rehabilitasi sosial orang
dengan HIV “Bahagia” di kota Medan.

Penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek terdiri
atas 5 orang penerima manfaat (ODH) dan 1 orang pekerja sosial. Teknik
pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Data
dianalisis dengan langkah-langkah pengumpulan data, reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulanatau verifikasi. Dalam menguji keabsahan data
digunakan dengan cara kredibilitas, transferability, dependability dan
comfirmability.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) kepercayaan diri ODH di
BRSOD HIV “Bahagia” di Medan sudah sesuai dengan Aspek-aspek orang yang
memiliki rasa percaya diri yang positif Menurut Lauster (dalam Gufron dan
Risnawati: 2012:35) (2) Efektivitas program terapi psikososial dikatakan efektif
karena memenuhi lima kriteria yang digunakan dalam pengukuran efektivitas
Menurut Sutrisno (2010:125-126).



