
x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

      Halaman 

Lampiran 1   Uji Coba Instrumen Penelitian ...................................................   82 

Lampiran 2   Sebaran Data Validitas Angket 

 Kecemasan Berbicara di Depan Umum .....................................   85 

Lampiran 3   Perhitungan Validitas Angket 

 Kecemasan Berbicara di Depan Umum .....................................   86 

Lampiran 4   Perhitungan Reliiabilitas Angket Kecemasan 

Berbicara di Depan Umum .........................................................  88 

Lampiran 5   Angket Validitas Kecemasan Berbicara di Depan Umum .........  91 

Lampiran 6   Sebaran Data Pre-test .................................................................  93 

Lampiran 7   Data Pre-test Sample ..................................................................  94 

Lampiran 8   Tabulasi Data Penilaian Kecemasan 

 Berbicara di Depan Umum ........................................................  95 

Lampiran 9    Perhitungan Harga Rata-rata, Standar Deviasi Data Pre-test ....  96 

Lampiran 10  Perhitungan Kategori Data Pre-test Sample .............................  98 

Lampiran 11  Data hasil Post-Test Sampel Kecemasan Berbicara  .................  100  

Lampiran 12  Perhitungan Harga Rata-rata, Standar Deviasi Data post-test ...  101 

Lampiran 13  Perhitungan Kategori Data Post-test Sample ............................  103 

Lampiran 14  Uji Hipotesis ..............................................................................  104 

Lampiran 15  Perhitungan Perubahan Kecemasan Berbicara 

di Depan Umum .......................................................................  107 

Lampiran 16  RPL Bimbingan Kelompok .......................................................  108 

RPL Konseling Kelompok Pertemuan I ...................................  114 

RPL Konseling Kelompok Pertemuan II .................................  119 

RPL Konseling Kelompok Pertemuan III ................................  124 

RPL Konseling Kelompok Pertemuan IV ................................  129 

Lampiran 17  Lembar Observasi Aktivitas Siswa Terhadap 

Konseling Kelompok Teknik Cognitive Restructuring ............  134 

Lampiran 18  Evaluasi Hasil RPL ...................................................................  138 

Lampiran 19  Daftar Hadir Kegiatan Pelaksanaan Layanan ............................  146 

Lampiran 20  Latihan Berpikir Rasional Sebagai Komsep-konsep Dasar ......  147 

Lampiran 21  Catatan Pikiran atau Thougt Record ..........................................  148 

Lampiran 21  Verbatim BKP ...........................................................................  164 

Lampiran 22  Verbatim KKP Teknik Cognitive Restructuring .......................  170   

Lampiran 23 Dokumentasi ...............................................................................  181 
 




