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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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PKM BAGI KELOMPOK KERJA GURU (KKG) SD PJOK BIDANG PERALATAN PERMAINAN
OLAHRAGA RAMAH ANAK BERBASIS KEARIFAN LOKAL DI KABUPATEN KARO

Imran Akhmad !, Amir Supriadi?, Rahma Dewi?3
Fakultas IImu Keolahragaan, Universitas Negeri Medan

imranakhmad73@gmail.com ,amircdr@gmail.com,rahmadewi368@gmail.com

Abstrak. Tulisan ini mengkaji tentang pelaksanaan pendampingan Peralatan Olahraga Anak
(POA) atau biasa disebut kids atletics sebagai perangkat pendidikan jasmani dan latihan olahraga
yang memiliki berbagai fungsi pendidikan, kepelatihan dan pengembangan dasar gerak dibidang
olahraga. Kegiatan ini bertujuan untuk membantu stakeholder keolahragaan, pelaku olahraga
(pelatih dan atlet) dan para guru Pendidikan Jasmani di Sumatera Utara khususnya dan Indonesia
pada umumnya dalam upaya meningkatkan efisiensi dan efektivitas serta objektivitas POA.
Metode pelaksanaan program yang akan dilakukan adalah: (1) Pelatihan penggunaan POA serta
analisis datanya, (2) Pendampingan Pembuatan Peralatan Olahraga Anak (POA) ramah anak, dan
pelatihan modifikasi dan berbagai permainan berbasis kearifan lokal, (3) Pelatihan manajemen
pemasarannya, (4) pendampingan. Semua metode ini merupakan satu kesatuan dari program
PKM ini. Pendampingan menghasilkan berbagai pengetahuan dan keterampilan tentang
perlombaan Atletic Kids dan memodifikasi peralatan olahraga olahraga ramah anak sesuai
karakteristik budaya local serta menumbuhkan jiwa wirausaha.

Kata Kunci : POA, PJOK, Ramah Anak, Wirausaha.

PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia untuk menjamin keberlangsungan
hidupnya agar lebih bermartabat (Sabaruddin, 2016). Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
(PJOK) merupakan salah satu bagian integral dari pendidikan total yang mencoba mencapai tujuan untuk
mengembangkan kebugaran, mental, sosial, serta emosional bagi masyarakat, dengan wahana aktivitas
jasmani. Pembelajaran PJOK dilakukan menggunakan alat berupa tubuh manusia melalui aktivitas gerak.

Aktivitas ini yang dirancang sesuai dengan tujuan pendidian jasmani itu sendiri atau dengan kata
lain bahwa belajar melalui gerak. Setiap siswa diharapkan dapat memperoleh pengalaman gerak yang
seluas-luasnya sebagai bekal untuk menjalankan aktivitas sehari-hari dengan penuh semangat, akitif,
kreatif dan produktif. Proses pembelajaran PJOK menggunakan beberapa jenis aktivitas diantaranya; 1)
bermain (play), 2) permainan (games) dan 3) olahraga (sport). Dalam proses pembelajaran baik melalui
bermain, permainan dan olahraga membutuhan peralatan sesuai dengan kebutuhan aktivitas gerak yang
akan diajarkan. Oleh karena itu keberhasilan suatu pembelajaran PJOK akan sangat ditentukan oleh
ketersediaan sarana dan prasarana yang mendukung pada proses pembelajaran dan berbagai bentuk
permainan sederhana. Bentuk permainan sederhana itu akan sangat baik jika mengadopsi berbagai
bentuk permainan tradisional dengan berbasis kearifan budaya lokal. Hal ini sejalan dengan kondiri

kabupaten Karo sebagai daerah terkena bencana gunung merapi sinabung.
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Kelompok Kerja Guru (KKG) Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan
salah satu kelompok guru yang sangat potensial untuk membangkitkan trauma anak melalui berbagai
permainan olahraga dengan menggunakan berbagai peralatan olahraga yang ramah anak. Pembelajaran
PJOK dengan memanfaatkan berbagai peralatan olahraga anak yang dimodifikasi berbasis kearifan lokal
akan sangat membantu peningkatan kualitas pembelajaran. Oleh karena itu dirasa menjadi suatu
keharusahan bagi KKG guru PJOK untuk mampu merancang berbagai peralatan olahraga anak yang
ramah anak dan dibutuhkan bagi seluruh guru PJOK sebagai alat bantu pembelajaran dan pada akhirnya
dapat membantu perekonomian dalam penjualan berbagai peralatan olahraga anak ramah anak berbasis
kearifan lokal. Hal ini selaras dengan isu pembelajaran PJOK yang selalu dihadapkan dengan
keterbatasan kesediaan dan ketersediaan peralatan olahraga yang sampai hari ini belum tuntas dan
semakin memperihatinkan terutama didaerah calon mitra khususnya di sekolah-sekolah sebagai salah
satu penentu kualitas pembelajaran. Disaming itu kondisi keuangan sekolah menjadi alasan mengapa
pembelajaran PJOK tidak didukung olah ketersediaan sarana dan prasarana yang ada. Permasalahan
sebenarnya dapat diatasi jika para guru memiliki pengetahuan dan keterampilan memaodifikasi peralatan
olahraga anak. Tetapi kenyataannya hampir seluruh guru di Karo terpaku dengan kondisi yang ada
dimana peralatan, kurang kreatif dan cenderung pasrah dengan keadaan bahkan tidak ramah anak
sehingga proses belajar mengajar PJOK kurang baik.

Mengingat permasalahan ketersediaan dan kesediaan sarana dan prasarana yang sangat

memprihatinkan maka pembekalan terhadap keterampilan dan pengetahuan guru memodifikasi peralatan
menjadi mutlak adanya. Disamping itu guru PJOK juga diharapkan dapat memiliki jiwa wirausaha baru
yang dapat membantu perekonomian dirinya sendiri dan sekolah tempat bekerja khususnya pengadaan
peralatan olahraga anak yang standar dan ramah anak dengan memanfaatkan kearifan budaya lokal di
kabupaten Karo.
Mengingat permasalahan ketersediaan dan kesediaan sarana dan prasarana yang sangat
memprihatinkan maka pembekalan terhadap keterampilan dan pengetahuan guru memodifikasi peralatan
menjadi mutlak adanya. Disamping itu guru PJOK juga diharapkan dapat memiliki jiwa wirausaha baru
yang dapat membantu perekonomian dirinya sendiri dan sekolah tempat bekerja khususnya pengadaan
peralatan olahraga anak yang standar dan ramah anak dengan memanfaatkan kearifan budaya lokal di
kabupaten Karo.

Peralatan Olahraga Anak (POA) tersebut telah diteliti dan diujicobakan di seluruh Indonesia dan
merupakan adopsi dari Kis’s Atletik yang resmi diperlombakan di tingkat dunia. Penciptaan ini diharapkan
mampu memberikan peluang yang optimal bagi pertumbuhan dan perkembangan anak melalui aktifitas
jasmani dan olahraga. POA disusun dalam sebuah paket/set yang berisi 6 jenis peralatan yang dapat
digunakan untuk melakukan berbagai jenis kegiatan jasmani dan olahraga seperti gerak lari, lompat,
lempar (atletik), dan kegiatan jasmani lain yang dapat diciptakan dengan menggunakan alat tersebut.
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Kegiatan Program Kemitraan Masyarakat (PKM) bagi Kelompok Kerja Guru (KKG) PJOK
bertujuan untuk: 1) meningkatkan pengetahuan dan keterampilan mitra tentang pembuatan modifikasi
peralatan olahraga anak atau atletik kids, 2) menyediakan fasilitas POA bagi mitra, 3) melatih mitra untuk
dapat menggunakan atketik kids dan dapat membuat program peralatan lain secara mandiri. 4)
Menjadikan POA sebagai wirausaha baru bagi mitra PKM. Hasil yang diharapkan dalam kegiatan PKM
adalah berkembangnya tim mitra dengan meningkatnya kemampuan dalam perancangan dan modifikasi
Peralatan Olahraga Anak baru dan dapat menjadi contoh bagi daerah lain yang lain dalam hal

pengembangan usaha.

Gambar. Kondisi debu di Kabupaten Karo dan Sekitarnya pada malam hari

(Sumber: dokumentasi langsung hasil survei awal)

METODE

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan, maka dalam kegiatan PKM ini metode yang
ditawarkan bagi realisasi program PKM ini adalah model pemberdayaan dengan langkah-langkah sebagai
berikut : 1) Tahap Persiapan; 2) Tahap Assesment; 3) Tahap Perencanaan Alternatif Program atau
Kegiatan; 4) Tahap Pemformulasian Rencana Aksi; 5) Tahap Pelaksanaan (Implementasi) Program atau
Kegiatan; 6) Tahap Evaluasi; serta 7) Tahap Terminasi.

Pelaksanaan program PKM ini akan dilaksanakan sebagai upaya Pemberdayaan Kelompok Kerja
Guru PJOK Sekolah Dasar di daerah mitra dalam kegiatan pelatihan Peralatan Olahraga Anak dan Atletik
Kids yang menitik beratkan kepada penyediaan/pembuatan POA standar IAAF dan, pelatihan
penggunaan POA, pelatihan modifikasi peralatan olahraga ramah anak, pelatihan merancang permainan
anak berbasis kearifan lokal, analisis data dan pelatihan kewirausahaan serta manajemen pemasarannya.
Metode pelaksanaan program yang akan dilakukan adalah: (1) Pelatihan penggunaan POA serta analisis
datanya,(2) Pendampingan Pembuatan Peralatan Olahraga Anak (POA) ramah anak, dan pelatihan
modifikasi dan berbagai permainan berbasis kearifan lokal (2), (3) Pelatihan manajemen pemasarannya,
(4) pendampingan. Semua metode ini merupakan satu kesatuan dari program PKM ini



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018
FIK Unimed, 8 September 2018:
Digital Library , Universitas Negeri Medan

Tahap pelaksanaan

- Penyediaan dan pembuatan peralatan olahraga ramah anak

- Pelatihan penggunaan peralatan

- Pelatihan perancangan peralatan olahraga ramah anak dan modifikasi permainan olahraga anak

berbasis kearifan lokal serta perlombaan
HASIL
Penyediaan Peralatan Permainan Olahraga Ramah Anak
Peralatan Permainan Olahraga Ramah Anak sangat penting bagi pengguna untuk dapat

mencapai tujuan yang ingin dicapai. Di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang sehat pula.”"Mensana
in corpore sano”. Oleh karena itu, diciptakanlah beberapa ” Peralatan Permainan Olahraga Ramah Anak
yang telah diteliti dan diujicobakan. Penciptaan ini diharapkan mampu memberikan peluang yang optimal
bagi pertumbuhan dan perkembangan anak melalui aktifitas jasmani dan olahraga. Peralatan Permainan
Olahraga Ramah Anak disusun dalam sebuah paket/set yang berisi 6 jenis peralatan yang dapat
digunakan untuk melakukan berbagai jenis kegiatan jasmani dan olahraga seperti gerak lari, lompat,
lempar (atletik), dan kegiatan jasmani lain yang dapat diciptakan dengan menggunakan alat tersebut.
1. Tas Peralatan

Tas Besar (jumlah 1 buah). Ukuran : p x I x t : 100 x 20 x 60 cm3 Warna : hitam-merah. Bahan

Kain sintetik Daya tampung : Seluruh peralatan .

KIDS ATLETIC
INDONESIA

2. Gawang Aman

Spesifikasi :
a. Ukuran : Dapat disetel tinggi: 50 cm / 45 cm / 40 cm / 25 cm. Panjang 50 cm.
b. Bahan :Impraboard.

a. Warna : Merah, biru, hijau, kuning (masing-masing 2 buah)
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3. Roket/Rudal

ran : panjang keseluruhan 45 cm dan diameter 3 cm

Berat : +200 gram

Bahan : Pralon kwalitas baik, bagian ujung dan ekor/sirip dari karet; pegangan dari karet.

Spesifikasi :
a. Uku
b
C.
d

. Warna : merah-kuning, biru kuning dan hijau kuning.

Pembuatan Modifikasi Peralatan Olahraga Ramah Anak

Sebagai upaya untuk menyelesaikan masalah daerah mitra tentang minimnya peralatan olahraga anak

dan rendahnya pengetahuan dan keterampilan guru PJOK SD di daerah mitra maka penyediaan

peralatan olahraga anak di sekolah mitra sangat perlu dilakukan melalui kegiatan modifikasi peralatan

olahraga anak. Peralatan Permainan Olahraga Ramah Anak merupakan perangkat pendidikan jasmani

dan latihan olahraga yang memiliki berbagai fungsi pendidikan, kepelatihan dan pengembangan dasar

gerak di bidang keolahragaan. Peralatan Permainan Olahraga Ramah Anak sangat penting bagi

pengguna untuk dapat mencapai tujuan yang ingin dicapai.

1. Gawang lari anak

Spesifikasi gawang lari anak:

Bahan pipa PVC dengan-diameter pipa 19 mm dan tebal 3,5 mm.

Pipa diberi penutup pada kedua ujungnya dengan-plastik berwarna hitam.

Corong yang dipakai buat minyak

Ketinggian rintangan :

a.

- ® oo T

Ketinggian Rintangan A =16 =1 cm.

Ketinggian Rintangan B =24 =1 cm.

Ketinggian Rintangan C =31 + 1 cm.

Lebar kaki bagian bawah 46 + 1 cm dan panjang keseluruhan 30 £ 2 cm.

Proses pembuatan di rol (bending).

Dalam 1 set terdiri dari Rintangan A = 4 buah, Rintangan B = 4 buah dan Rintangan C = 4

buah. Total jumlah 12 buah.
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2. Spesifikasi tangga ketangkasan (Ladder Drill)
Spesifikasi :

a. Ukuran tangga ketangkasan adalah 50 cm x 520 cm, jarak antara bilah 47 cm.

b. Bilah terbuat dari plastik dengan ukuran 5 mm x 38 mm x 508 mm, sebanyak 12 buah.

c. Untuk menghubungkan bilah digunakan tali bisban, terbuat dari bahan nylon dengan ukuran 1 mm
X 26 mm x 525 cm.

d. Jarak antara bilah dapat diatur sesuai dengan kegunaan, spasi sempit untuk langkah pendek dan
cepat, dan spasi lebar untuk langkah panjang dan lambat

e. Dapat digunakan untuk permainan atletik kid, peralatan olahraga anak, atletik, fitnes, training,

outbond, indoor, dan semua cabang olahraga.

L | S e (1 L)
o7

Manfaat Peralatan Permainan Olahraga Ramah Anak :

Pemenuhan minat untuk bergerak,

Pengenalan dasar-dasar gerak atletik dalam bentuk permainan,

Merangsang pertumbuhan dan perkembangan jasmani (bertambahnya tinggi dan berat badan yang

harmonis) serta perkembangan gerak,
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4. Memelihara dan meningkatkan kesehatan serta kesegaran jasmani, membantu merehabilitasi
kelainan gerak pada usia dini,
5. Menghindari rasa kebosanan,
Menanggulangi masalah bagi anak-anak pecinta olahraga untuk memdapatkan perlengkapan yang
berkualitas baik dengan harga terjangkau.
7. Meningkatkan kebutuhan anak-anak Sekolah Dasar akan perlengkapan olahraga dan kesehatan di
lingkungan.
Analisis Data
Berdasarkan hasil analisis dari 8 guru yang melakukan percobaan penggunaan Peralatan
Permainan Olahraga Ramah Anak, dimana diberikan 5 (lima) indicator,indicator tersebut: 1) Kemudahan
menggunakan alat diketahui jumlah total skor responden () X) adalah 36 dan jumlah total keseluruhan
skor responden (> X) adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 90%. 2) keamanan menggunakan alat
diketahui jumlah total skor responden () X) adalah 37 dan jumlah total keseluruhan skor responden (> X)
adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 93%. 3) Manfaat menggunakan alat diketahui jumlah total
skor responden (3 X) adalah 38 dan jumlah total keseluruhan skor responden (> X) adalah 40 sehingga,
presentasenya adalah 95%. 4) Kemahiran dalam menggunakan alat diketahui jumlah total skor responden
(>X) adalah 38 dan jumlah total keseluruhan skor responden (3 X) adalah 40 sehingga, presentasenya
adalah 95%. 5) Pembelajaran semakin menarik diketahui jumlah total skor responden (3 X) adalah 37 dan
jumlah total keseluruhan skor responden (3 X) adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 93%

j =T
Prosentase Penggunaan Peralatan
Olahraga Anak I
B Kemudahan
menggunakan

alat
B Keamanan

Menggunakan
alat
Manfaat

penggunaan alat

B Kemahiran dalam
menggunakan

- Penilaian Perlombaan

Berdasarkan hasil analisis dari 8 guru yang melakukan percobaan penggunaan Peralatan
Permainan Olahraga Ramah Anak, dimana diberikan 5 (lima) indicator, indicator tersebut: 1) Kemudahan
menggunakan alat dalam perlombaan diketahui jumlah total skor responden (3 X) adalah 36 dan jumlah
total keseluruhan skor responden (3> X) adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 90%. 2) keamanan
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menggunakan alat dalam perlombaan diketahui jumlah total skor responden (3 X) adalah 37 dan jumlah
total keseluruhan skor responden (3> X) adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 93%. 3) Kelayakan
Penggunaan POA dalam perlombaan diketahui jumlah total skor responden (3 X) adalah 38 dan jumlah
total keseluruhan skor responden (3 X) adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 95%. 4) Kesesuaian
alat dengan mobilitas anak, diketahui jumlah total skor responden (3 X) adalah 38 dan jumlah total
keseluruhan skor responden (3 X) adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 95%. 5) Cara perlakuan
diketahui jumlah total skor responden (> X) adalah 37 dan jumlah total keseluruhan skor responden (3 X)

adalah 40 sehingga, presentasenya adalah 93%.

Kesimpulan

Bahwa Peralatan Olahraga Ramhah Anak atau biasa disebut kids atletics sebagai perangkat
pendidikan jasmani dan latihan olahraga yang memiliki berbagai fungsi pendidikan, kepelatihan dan
pengembangan dasar gerak dibidang olahraga. POA sangat penting bagi pengguna untuk dapat
mencapai tujuan pembelajaran dan latihan yang ingin dicapai dan mutlak dibutuhkan oleh seluruh guru
PJOK.
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