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PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI MELALUI 
PENDEKATAN BERMAIN  

 
Ahmad Rosyadi Nasution, Mulyadi 

 
Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar passing bawah 

dalam permainan bola voli melalui pendekatan bermain pada siswa kelas VIII SMP Negeri 4 
Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal Tahun Ajaran 2006/2007. Subjek dalam penelitian ini 
adalah siswa 25 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes hasil belajar 
passing bawah bola voli dengan menggunakan lembaran fortofolio. Metode yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (classroom Action Research). Hasil 

penelitian menyimpulkan : Dari tes hasil belajar siklus I diperoleh sebanyak 12 siswa (48%) 
telah mencapai tingkat ketuntasan belajar sedangkan 13 siswa (52%) belum mencapai tingkat 
ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar setelah dikonfersikan adalah 68%. Dari 
tes hasil belajar siklus II diperoleh sebanyak 21 siswa (84%) telah mencapai ketuntasan belajar 
sedangkan 4 siswa (16%) masih belum tuntas. Dan nilai rata-rata hasil belajar setelah 
dikonfersikan adalah 80%. Berdasarkan dari analisis data dapat dikatakan bahwa melalui 
pendekatan bermain dapat meningkatkan proses hasil belajar passing bawah dalam 
permainan bola voli pada siswa. 

 
Kata Kunci : Passing Bawah Bola Voly Melalui Pendekatan Bermain 

 

PENDAHULUAN  

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap 

manusia untuk menjamin keberlangsungan hidupnya agar lebih bermartabat (Sabaruddin, 2016). 

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan 

yang maha esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. 

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas jasmani yang 

direncanakan secara sistematik. Bertujuan untuk mengembangkan dan meningkatkan individu secara 

organik, neuromuskuler, perseptual, kognitif, dan emosional, dalam kerangka sisitem pendidikan nasional. 

Pelaksanaan pendidikan jasmani merupakan sebuah investasi jangka panjang dalam upaya pembinaan 

mutu sumber daya manusia. Oleh karena itu, upaya pembinaan bagi peserta didik melalui pendidikan 

jasmani perlu terus dilakukan untuk pembentukan sikap dan pembangkitan motivasi dan dilakukan pada 

setiap jenjang pendidikan formal. 
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Dalam pembelajaran pendidikan jasmani guru harus menguasai materi yang diajarkan  dan cara 

menyampaikannya. Cara penyampaian pelajaran sering disebut metode pembelajaran. Metode 

pembelajaran merupakan faktor yang penting diperhatikan oleh seorang guru, cara penyampaian 

pelajaran dengan satu arah akan membingungkan siswa, karena siswa akan menjadi pasif (bersifat 

menerima saja) tentang apa yang dipelajarinya, sehingga proses belajar pendidikan jasmani 

membosankan. Mata pelajaran pendidikan jasmani sangat diminati oleh siswa, salah satunya adalah 

materi bola voli. Bola voli merupakan salah satu jenis permainan pilihan yang dipelajari di Sekolah 

Menengah Pertama (SMP). Di  dalam kurikulum, bola voli termasuk ke dalam permainan bola besar yang 

memiliki standar kompetensi yaitu mempraktekkan berbagai keterampilan permainan olahraga dengan 

teknik dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya, dan memiliki kompetensi dasar yaitu mempraktekkan 

berbagai keterampilan bermain salah satu permainan olahraga beregu bola besar serta nilai kerjasama, 

kejujuran, kerja keras, dan percaya diri, serta bertujuan untuk meraih kemenangan. Untuk mencapai 

tujuan yang dimaksud kepada setiap pemain dituntut terlebih dahulu harus menguasai teknik dasar dalam 

permainan bola voli terutama keterampilan passing bawah. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti dengan pihak sekolah khususnya guru penjas 

di kelas VII – D SMP Negeri 4 Kota Nopan dengan jumlah siswa sebanyak 25 orang, Dari data 25 siswa 

menunjukkan bahwa nilai hasil belajar siswa kelas VII – D SMP Negeri 4 Kotanopan untuk mata pelajaran 

pendidikan jasmani khususnya passing bawah bola voli sangat rendah atau tidak tercapai dengan data 

sebagai berikut : 5 siswa yang telah memiliki ketuntasan passing bawah bola voli, sedangkan 20 siswa 

yang belum memiliki ketuntasan belajar passing bawah bola voli. Rendahhnya nilai passing bawah ini 

juga disebabkan oleh guru yang menggunakan metode pembelajarannya kurang menarik sehingga siswa 

mudah bosan dan kurang aktif dalam pembelajaran passing bawah bola voli, hal ini didapat dari hasil 

wawancara dengan beberapa siswa kelas VII – D tersebut. Dengan metode yang kurang menarik 

membuat siswa kurang aktif dalam mengikuti pembelajaran yang disampaikan oleh guru sehingga siswa 

cenderung diam dan kurang bersemangat. 

Untuk mengatasi masalah ini, diperlukan guru yang benar-benar mampu untuk membangkitkan 

motivasi siswa supaya tujuan proses belajar mengajar dapat tercapai dengan baik. salah satu yang 

dilakukan untuk memperbaiki hasil belajar passing bawah bola voli adalah dengan cara mengevaluasi 

hasil belajar, dan menerapkan metode pendekatan bermain sebagai cara untuk membangkitkan motivasi 

siswa sehingga hasil belajar siswa jauh lebih meningkat. Metode ini bertujuan untuk memperoleh rasa 

gembira atau senang yang dilakukan dengan tidak terpaksa. Bermain dalam pembelajaran passing bawah 

bola voli tidak berarti menghilangkan substansi pokok-pokok materi passing bawah bola voli. Model 

pembelajaran dengan pendekatan bermain erat kaitannya dengan perkembangan imajinasi perilaku yang 

sedang bermain, Karena melalui daya imajinasi, maka permainan yang akan berlangsung akan jauh lebih 

meriah. 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

485 
 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research). PTK 

merupakan suatu pencermatan terhadap kegiatan belajar berupa sebuah tindakan yang sengaja 

dimunculkan di dalam sebuah kelas secara bersama. Tindakan tersebut diberikan oleh guru atau dengan 

arahan dari guru yang dilakukan oleh siswa. Penelitian ini dilakukan di Sekolah SMP Negeri 4 Kotanopan 

yang beralamat di Jalan Medan-Padang Kecamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal Tahun 

Ajaran 2006/2007. Adapun yang menjadi subjek dari penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP 

Negeri 4 Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal terdiri dari 4 kelas yang berjumlah 115 orang siswa. 

Dengan keterbatasan sebagai peneliti dan bertujuan untuk mempermudah dalam penelitian ini maka 

peneliti mengambil 1 kelas dari jumlah populasi sebagai subjek penelitian. Pengambilan subjek penelitian 

berdasarkan hasil belajar passing bawah yang rendah yaitu kelas VIII-d yang berjumlah 25 orang. 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes hasil belajar passing bawah bola voli 

dengan menggunakan lembaran portofolio. Sedangkan teknik analisis data nya dilakukan dengan 2 cara, 

yaitu :  

1. Reduksi Data 

 Proses reduksi data dilakukan dengan cara menyeleksi, menyederhanakan data yang telah 

disajikan dalam transkip catatan lapangan. Kegiatan reduksi data ini bertujuan untuk melihat kesalahan 

atau kekurangan siswa dalam pelaksanaan tes dan tindakan apa yang dilakukan untuk perbaikan 

kesalahan tersebut. 

2. Paparan Data  

 Dalam kegiatan ini data yang diperoleh dari hasil belajar siswa dipaparkan dalam bentuk tabel 

dengan menggunakan rumus yang telah ditetapkan. Sesuai dengan mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga kesehatan tingkat SMP Kurikulum KTSP. Untuk mengetahui persentase kemampuan siswa 

gunakan rumus : 

 

KKM = 
𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟 1+𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟 2+𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟 3

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑑𝑒𝑠𝑘𝑟𝑖𝑝𝑡𝑜𝑟 (12)
 × 100 

  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1.  Siklus I 

1.1. Hasil observasi 

 Tindakan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah dengan melalui pendekatan bermain untuk 

meningkatkan ketuntasan hasil belajar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 4 Kotanopan Tahun Ajaran 2006/2007. Untuk meningkatkan proses hasil belajar passing 

bawah dalam permainan bola voli dalam setiap kegiatan pembelajaran, maka pembelajaran siklus I ini 

dilaksanakan 3 jam pelajaran. Guna meningkatkan hasil belajar siswa, peneliti melakukan pengamatan 
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pada unjuk kerja siswa selama pembelajaran berlangsung. Sehingga dengan pengamatan penelitian 

terhadap proses pembelajaran siswa dapat dilakukan dengan baik dan benar. Pada akhir pembelajaran 

siklus I dilakukan post-test I untuk melihat hasil belajar passing bawah pada permainan bola voli yang 

diperoleh siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Kotanopan Tahun Ajaran 2006/2007 dapat dilihat pada tabel di 

bawah ini. 

Tabel 6. Hasil Post-test I (Siklus I) passing bawah dalam permainan bola voli 

No Hasil Tes Jumlah Siswa Persentase Keterangan 

1 Skor >70 12 48% Tuntas 

2 Skor <70 13 52% Tidak Tuntas 

Jumlah 25 100%  

Rata-rata 68% Tidak Tuntas 

 

1.2. Hasil Refleksi 

Adapun keberhasilan dan kegagalan yang terjadi dalam pelaksanaan proses pembelajaran pada 

tindakan siklus I dapat diuraikan sebagai berikut : 

1. Guru belum maksimal dalam pengelolaan dan melaksanakan kegiatan belajar siswa. Hal ini 

berdasarkan pada data hasil belajar post-test I pada siklus I. 

2. Sebagian besar siswa sudah dapat melakukan teknik dasar passing bawah pada permainan bola 

voli hanya saja pada penilaian fortofolio indikator 2 yaitu tahap gerakan sebagian siswa banyak 

melakukan kesalahan karena pada pelaksanaan passing bawah pada permainan bola voli yaitu 

pada saat bola dikenai kedua siku tidak betul-betul dalam keadaan lurus dan pada saat 

melambungkan bola ke arah atas tidak minimal 2 meter dari atas kepala. 

3. Guru lebih berperan aktif dan memberikan motivasi kepada siswa dalam pelaksanaan proses 

belajar passing bawah pada permainan bola voli yaitu dengan memperhatikan siswa yang salah 

dalam melakukan passing bawah pada permainan bola voli sesuai dengan format penilaian 

fortofolio. 

4. Hasil belajar siswa pada post-test I ini masih belum mencapai ketuntasan secara klasikal yaitu 

masih 48% hal ini terlihat dari rata-rata yang diperoleh siswa pada hasil belajar post-test I siswa 

yaitu 68%. 
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2. Siklus II 

2.1. Hasil Observasi 

Dalam siklus II ini proses belajar mengajar berjalan lebih baik jika dibandingkan dengan siklus I. Dari 

data hasil belajar siklus II yang didapat terlihat kemampuan siswa dalam melakukan tes hasil belajar 

passing bawah pada permainan bola voli secara klasikal sudah meningkat. Dari 25 siswa terdapat 21 

siswa (84%) yang telah mencapai ketuntasan belajar, sedangkan 4 siswa (16%) yang belum mencapai 

ketuntasan belajar. Dalam siklus II ini proses belajar mengajar berjalan dengan baik jika dibandingkan 

dengan siklus I. Jika pada siklus I aktivitas peserta didik secara keseluruhan yang memiliki ketuntasan 

belajar adalah 12 siswa (48%) dan meningkat pada siklus II menjadi 21 siswa (84%). Pada akhir 

pembelajaran siklus II dilakukan post-test II untuk melihat hasil belajar passing bawah pada permainan 

bola voli yang diperoleh siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Kotanopan Tahun Ajaran 2006/2007 dapat dilihat 

pada tabel deskripsi di bawah ini : 

 Hasil Post-test II (Siklus II) passing bawah dalam permainan bola voli 

No Hasil Tes Jumlah Siswa Persentase Keterangan 

1 Skor >70 21 84% Tuntas 

2 Skor <70 4 16% Tidak Tuntas 

Jumlah 25 100%  

 Rata-rata  80% Tuntas 

 

2.2. Hasil Refleksi 

 Adapun keberhasilan dan kegagalan yang terjadi dalam pelaksanaan tindakan siklus II ini dapat 

diuraikan sebagai berikut : 

1. Masih ada siswa yang belum mampu secara maksimal dalam pelaksanaan pembelajaran passing 

bawah pada permainan bola voli. 

2. Sebagian besar siswa sudah mampu menguasai teknik dasar passing bawah pada permainan 

bola voli dengan baik dan benar. 

Dapat disimpulkan bahwa proses hasil pembelajaran passing bawah pada permainan bola voli 

melalui pendekatan bermain yang tertuang dari proses belajar I dan belajar II mengalami peningkatan 

hasil passing bawah  pada permainan bola voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Kotanopan 

Tahun Ajaran 2006/2007 terjadi peningkatan belajar secara individu dan secara klasikal. 
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KESIMPULAN DAN SARAN   

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini maka dapat ditarik kesimpulan bahwa melalui pendekatan 

bermain dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri 4 Kotanopan Kabupaten Mandailing Natal Tahun Ajaran 2006/2007. 

2. Saran 

a. Dari hasil penelitian ditemukan banyak siswa kurang memahami teknik dasar belajar passing 

bawah dalam permainan bola voli yang benar, maka dari itu disarankan pada guru agar 

melaksanakan pembelajaran melalui pendekatan bermain dan diharapkan dapat memotivasi 

siswa untuk lebih semangat dalam belajar. 

b. Disarankan pada guru pendidikan jasmani sekolah SMP Negeri 4 Kotanopan untuk 

mempertimbangkan pendekatan bermain dengan materi yang disesuaikan karena hal ini dapat 

membangkitkan semangat belajar siswa. 

c. Kepada mahasiswa FIK UNIMED agar dapat mencoba melakukan Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK) melalui pendekatan bermain. 

d. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan menggunakan 

pendekatan bermain dalam pembelajaran kiranya dapat mencoba dengan materi pelajaran lain. 
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