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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala 
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku 
Prosiding hasil Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari 
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri 
Medan dapat terwujud. 

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa 
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata oleh tim dalam 
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena 
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M. Pd. 
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan 
Olahraga ini. 

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang 
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan 
ini. 

3. Bapak/Ibu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil 
penelitian dalam kegiatan ini. 

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk 
kepentingan peningkatan mutu guru dan pembelajaran pendidikan Jasmani 
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung 
prestasi olahraga nasional 
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PERAN AKTIF PEMBINAAN KONI DAERAH PADA CABANG OLAHRAGA BULUTANGKIS 

 

Fitrah Miko 

 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

Fitrah_miko@yahoo.com 

 

AbstrakPenelitian bertujuan mengetahui peran aktif pembinaan KONI Kabupaten Aceh 

Tengah pada cabang olahraga bulutangkis tahun 2016. Penelitian menggunakan metode 

survey dengan subjek penelitian pengurus KONI, pengurus PBSI, pengurus klub, pelatih dan 

atlet berjumlah 50 orang. Instrumen penelitian berupa angket. Teknik analisis data 

menggunakan persentase. Hasil penelitian menunjukkan 65,95% dalam kategori cukup baik 

dan 34,05% kurang baik. Kesimpulan bahwa peran pembina olahraga bulutangis di 

Kabupaten Aceh Tengah kategori cukup aktif. 

Kata Kunci: Peran Aktif Pembinaan, KONI, Bulutangkis 

 

PENDAHULUAN 

Permainan bulutangkis adalah cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat di 

seluruh dunia, tidak terkecuali di Indonesia. Olahraga bulutangkis di Indonesia sudah dikenal sejak 

lama, sehingga olahraga ini merupakan olahraga yang cukup populer di kalangan masyarakat Indonesia. 

Sebagaimana dikemukakan oleh Sukintaka (1979:130) bahwa “bulutangkis dikenal di Indonesia sejak 

pada zaman penjajahan Belanda”. 

 “Namun beberapa tahun terakhir ini, prestasi olahraga bulutangkis di Indonesia mengalami 

penurunan bisa dibilang mencapai titik terendah pada tahun 2012, Antara News (14 April 2016). Hal ini 

dikarenakan kurangnya minat anak-anak untuk bermain bulutangkis. Selain itu tidak meratanya sosialisasi 

bulu tangkis kepada generasi muda di Indonesia membuat perkembangan bulutangkis semakin menurun 

karena jarangnya melahirkan bibit-bibit atlit yang berkualitas seperti masa jayanya Indonesia di era 90-an. 

Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) sebagai induk organisasi olahraga nasional yang 

menaungi seluruh organisasi cabang olahraga yang ada di Indonesia. Pada pasal 36 ayat (4) Undang-

undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan Nasional, yaitu KONI 

mengemban tugas membantu pemerintah membuat kebijakan nasional dalam bidang pengelolaan, 

pembinaan, dan pengembangan olahraga prestasi nasional. 

Dari hasil observasi penulis di kantor KONI Kabupaten Aceh Tengah, pengamatan penulis bahwa 

prestasi dan minat pada olahraga bulutangkis sangat minim, dikarenakan kurang sosialisasi kepada anak-

anak dan remaja di Takengon oleh pengurus KONI daerah. Jarang diadakan pertandingan bulutangkis 

tingkat kabupaten ataupun tingkat kecamatan, selain itu kurang sarana prasarana dan fasilitas penunjang 

olahraga bulutangkis membuat perkembangan olahraga bulutangkis di Aceh Tengah terkesan kurang 

terlihat. 

mailto:Fitrah_miko@yahoo.com
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Berdasarkan hasil pengamatan penulis mengambil asumsi untuk membangkitkan prestasi, minat 

anak-anak dan remaja terhadap olahraga bulutangkis dengan cara mengadakan sosialisasi ke daerah-

daerah yang ada di Aceh Tengah oleh pihak terkait khususnya (KONI dan PBSI kabupaten) dan 

mengadakan kerjasama antara KONI dengan aparat desa agar setiap desa memiliki 1 klub bulutangkis 

untuk dibina, selain itu dibutuhkan juga fasilitas penunjang agar minat anak-anak dan remaja Aceh 

Tengah terhadap olahraga bulutangkis bangkit kembali. 

Berdasarkan itu penulis tertarik untuk mengungkapkan model penelitian yang berjudul “Peran Aktif 

Pembinaan KONI Kabupaten Aceh Tengah Pada Cabang Olahraga Bulutangkis. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian dilakukan di Kantor KONI Kabupaten Aceh Tengah pada tahun 2016. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pengurus harian KONI yang berjumlah 39 orang, pengurus harian PBSI 25 

orang, pengurus klub PB Casper 15 orang, pelatih 2 orang,  atlet 22 orang sehingga total populasi adalah 

103 orang. Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah Ketua KONI Kabupaten Aceh Tengah, 

sekretaris dan ketua, anggota bidang yang ada di kepengurusan, Ketua PBSI Aceh Tengah, sekretaris 

dan anggota bidang, pengurus klub, pelatih dan atlet dengan jumlah 50 orang. 

Dalam penelitian ini setelah penulis membuat angket kemudian diuji validitas dan reliabilitas, 

angket tersebut dibagikan dan diisi oleh responden yang telah ditentukan. Teknik pengolahan data 

menggunakan kuantitatif deskriptif dan hasil analisis data dari penelitian ini diolah untuk mendapatkan 

hasil menggunakan penentuan penilaian (skorring). 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data Penelitian 

Sebelum penelitian dilakukan, terlebih dahulu peneliti melakukan pengujian terhadap angket, 

berupa uji validitas dan reliabilitas. Adapun uji coba ini dilakukan di KONI Kabupaten Aceh Tengah, PBSI 

Aceh Tengah, klub PB Casper, klub PB Aman Dimot yang diujikan kepada 30 orang yang memiliki kriteria 

yang sama dengan sampel penelitian. 

Berdasarkan angket yang telah dinyatakan valid dan reliabel, maka diperoleh 30 soal dan 

dibagikan kepada sampel penelitian yang berjumlah 50 orang. 

 

B. Hasil Penelitian 

Penelitian terdiri dari dua indikator yaitu kegiatan dan hasil. Indikator kegiatan terdiri dari beberapa 

sub indikator yaitu ikut ambil bagian, melibatkan atlet, menjaring atlet dan pembinaan intensif. Sedangkan 

indikator hasil terdiri dari tujuh sub indikator yaitu motivasi, pelatih, fasilitas, hasil riset, program latihan, 

instansi dan dana. Maka peneliti menggabungkan hasil dari kedua indikator  sebagai berikut: 
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C. Pembahasan Hasil Penelitian 

Dari data yang diperoleh disimpulkan bahwa jumlah persentase data secara keseluruhan pada 

indikator kegiatan sebesar 67,54% dengan kategori cukup baik. Sedangkan pada indikator hasil diperoleh 

jumlah persentase data secara keseluruhan sebesar 64,56% dengan kategori cukup baik. Dengan 

demikian peran aktif pembinaan KONI Aceh Tengah pada cabang olahraga bulutangkis termasuk dalam 

kategori cukup baik, dengan total persentase sebesar 65,95%. 

 

 

KESIMPULAN  

Peran aktif pembinaan KONI Kabupaten Aceh Tengah pada cabang olahraga bulutangkis 

termasuk dalam kategori cukup baik. 
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