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MINAT SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN RENANG 

Fauzan Siregar 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

siregarf2@gmail.com 
 
Abstrak. Minat siswa untuk berpartisipasi dan mencapai sasarandalam aktivitas fisik untuk tiga 
alasan utama yakni kesenangan, mengembangkan kompetensi dalam keterampilan fisik, dan 
penerimaan sosial. Makalah ini bertujuan mengetahui minat siswa tingkat X SMA Negeri 5 
Langsa terhadap pembelajaran renang. Populasi berjumlah 258 orang, kemudian mengambil 
sampel dengan teknik acak sebanyak 39 siswa. Teknik pengumpulan data yang dilakukan 
dalam penelitian ini menggunakankuisioner dan disajikan dalam bentuk persentase berdasarkan 
tingkatan minat yang ditentukan peneliti adalah tinggi, sedang, dan rendah. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa minat belajar siswa terhadap pembelajaran renang dilihat dari keseluruhan 
indikator yang mempengaruhi cenderungrendah, mungkin motivasi intrinsik akan berkurang jika 
motivasi ekstrinsik (sosial-ekonomi, sosial-budaya, ketakutan akan hukuman) menjadi sebagai 
pengendali. 

Kata Kunci : Minat, Pendidikan Jasmani, Olahraga, Pembelajaran Renang 

PENDAHULUAN 
Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia untuk menjamin keberlangsungan 

hidupnya agar lebih bermartabat (Sabaruddin, 2016). Tujuan Pendidikan nasional adalah 

mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bertujuan untuk 

mengembangkan potensi yang dimiliki peserta didik agar menjadi manusia yang berkualitas dengan ciri-

ciri beriman dan bertaqwa kepada tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, beriman, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta tanggung jawab. Tujuan itu untuk  membentuk  

para penerus bangsa yang kreatif dan mampu mengembangkan dirinya menjadi manusia berkualitas. 

Pada setiap warga negara terutama pada siswa di sekolah, dengan menumbuhkan minat dan motivasi 

belajar yang baik, maka prestasi belajar akan tumbuh dalam diri siswa. 

Anak-anak dan remaja dapat berminat untuk berpartisipasi dalam aktivitas fisik untuk kenikmatan, 

pengembangan kompetensi dalam keterampilan fisik, dan penerimaan sosial. Dalam berpartisipasi dalam 

aktifitas fisik, anak muda menikmati dan mendapatkan kepercayaan diri dari mengembangkan dan 

menunjukkan kebugaran fisik dan keterampilan bergerak, membantu orang muda mendapatkan teman 

dan mendapatkan penerimaan dari rekan-rekannya.Pendidikan jasmani adalah bagian penting dari 

pendidikan dan bukan hanya pelengkap program belajar dan aktifitas siswa di sekolah. Pendidikan 

jasmani pada hakekatnya merupakan salah satucabang pendidikan yang dalam mencapai tujuannya 

melalui aktivitas jasmani. Melaluigerakan  jasmani, ditanamkan nilai-nilai pendidikan. Gerakan-gerakan 

dalam pembelajaran dirancang dan diberikan secara tepat agar dapat merangsang pertumbuhan dan 

perkembangan aspek fisik, mental,emosional, sosial, dan moral-spiritual anak didik (Suharjo, 

2015).Pendidikan jasmani berarti program pendidikan melalui, dari dan atas gerak atau permainan dan 
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olahraga (Husdarta,2009). Proses dan hasil belajarnya juga berpengaruh terhadap hasil belajar siswa 

secara keseluruhan. 

Pada pembelajaran pendidikan jasmani juga dibutuhkan minat.Minat adalah kesadaran seseorang 

bahwa suatu objek, seseorang suatu soal atau situasi mengandung sangkut paut dengan dirinya 

(Witherington, 1978). Minat sangat besar pengaruhnya terhadap belajar, karena bila bahan pelajaran 

yang dipelajari tidak sesuai dengan minat siswa maka siswa tidak akan belajar dengan sebaik-baiknya, 

karena tidak ada daya tarik tersendiri baginya (Slameto, 2010).Minat diartikan sebagai kecenderungan 

subjek yang menetap, untuk merasa tertarik pada bidang studi atau pokok bahasa tertentu dan merasa 

senang untuk mempelajari materi itu (Winkel, 1996). Faktor-fakor yang mempengaruhi minatadalah 

keadaan jasmani, status mental dan perasaan, serta lingkungan sosial (Mahmud,1990). Materi 

pembelajaranpendidikan jasmani cabang permainan, selama ini merupakan materi pembelajaran yang 

paling diminati siswa, dibanding dengan materi cabang lain (atletik, senam, renang), dengan alasan, 

banyak variasi, tidak menjenuhkan dilakukan secara kolektif serta banyak tantangan. Konten renang 

bukan suatu yang wajib diajarkan dalam kurikulum pendidikan Indonesia. Hal tersebut disebabkan oleh 

keterbatasan sarana dan prasarana yang ada di sekolah, sehingga peserta didik tidak diwajibkan 

mengikuti proses pembelajaran tersebut, konten aktifitas akuatik ini merupakan pilihan untuk dipelajari. 

Bagaimanapun  anak didik  kecenderungan memiliki minat untuk mempelajari konten tersebut, namun  

pada lain hal memilki keterbatasan baik waktu, sarana, dan biaya jika dilakukan diluar  waktu pelajaran 

sekolah. 

METODE 

survey kuisioner tertuang pada tabel sebagai berikut : 

Tabel 1. Indikator Kuisioner Minat Pembelajaran Renang. 

Variabel Indikator 
Jumlah 

Butir 

 

Minat 

Pembelajaran 

Renang 

Rasa senang 5 

Ketertarikan 5 

Perhatian 6 

Semangat berpartisipasi 4 

Kesadaran akan manfaat 5 

Jumlah 25 

 

Selanjutnya pengelompokkan skor tingkat minat tinggi (skor 100 sampai 125), sedang (skor 51 
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samapi 99), dan rendah (skor 25 samapi 50) seperti yang ditunjukkan dalam tabel 2 dalam bentuk 

persentase. Survey ini dilakukan di SMA Negeri 5 Langsa pada tahun 2015.Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 39 orang (20 laki-laki, 19 perempuan) dari jumlah populasi 258 mengunakan teknik acak dalam 

pengambilan sampel. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hampir 50% siswa memiliki minat rendah pada pembelajaran renang, dan selanjutnya diikuti 

dengan tingkat minat sedang. Hal ini dapat dipastikan faktor lingkungan (teman sebaya, guru, dan 

dukungan orang tua) dapat mempengaruhi tingkat minat siswa, hal ini dapat dilihat dari tabel 2 kategori 

pengelompokan tingkat minat di bawah ini 

Tabel 2. Kategori  Pengelompokkan Tingkatan Minat. 

Tingkatan Interval Skor % (n) 

Tinggi 100 -125 23,08 (9) 

Sedang 75 - 99 33,33 (13) 

Rendah 25 - 74 43,59 (17) 

 

Jika dilihat dari masing-masing indikator, lebih dari setengah sampel tidak memiliki rasa senang 

dalam pembelajaran renang dan sedikit semangat untuk mengikutinya. Dan kecenderungan keseluruhan 

indikator memiliki tingkat yang rendah, hal tersebut memungkinkan peran guru, teman sebaya dan 

dukungan orang tua dapat memberikan pengaruh terhadap minat para siswa dalam mengikuti 

pembelajaran dan jika memungkinkan, guru dapat mengantikan materi pembelajaran aktivitas akuatik 

dengan ruang lingkup materi yang sejenis untuk melaksanakan pembelajaran sesuai kurikulum yang 

diterapkan dalam belajar mengajar. 

Tabel 3. Tingkat Minat Berdasarkan Indikator 

Tingkat 

Indikator (%) 

Perhatian Rasa Senang Tertarik 
Kesadaran 

Manfaat 
Semangat 

Tinggi 38,46 0 33,33 38,46 25,64 

Sedang 17,95 43,59 23,08 17,95 30,77 

Rendah 43,59 56,41 43,59 43,59 43,59 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Minat belajar siswa terhadap pembelajaran renang pada kelas X SMA Negeri 5 Langsa ditinjau 

dari  keseluruhan indikator yang mempengaruhi memiliki kecenderungan rendah.Namun perasan senang 

yang dimiliki siswa terhadap pembelajaran renang sangat rendah dan bahkan tidak ada siswa yang 

memiliki rasa senang.Siswa untuk mengikuti pembelajaran memiliki tiga alasan utama 

yakni kesenangan, mengembangkan kompetensi dalam keterampilan fisik, dan penerimaan sosial. 

Untuk itu maka perlu menumbuhkan minat siswa terhadap pembelajaran renang pada sekolah tersebut, 

atau juga sebagian besar pelajar berasal dari daerah perkebunan, sehingga memungkinkan tidak tertarik 

pada aktivitas pembelajaran tersebut. Dan mungkin terdapat hubungan terbalik antara kesenangan dan 

perhatian dengan ketertarikan dan manfaat kesehatan dalam motivasi intrinsik, sepertiValleran dan Losier 

dalam Cox (2012)motivasi intrinsik akan berkurang jika motivasi ekstrinsik (sosial-ekonomi,sosial-budaya, 

ketakutan akan hukuman)menjadi sebagai pengendali. 
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