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ANALISIS KINERJA GURU PJOK SEKOLAH DASAR DI KOTA SIBOLGA PASCA MENGIKUTI UJI 
KOMPETENSI GURU (UKG) TAHUN 2015 

Roiman D.T. Situmorang 
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roimansitumorang@gmail.com 

 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kinerja guru PJOK SD di Kota Sibolga 

yang memperoleh nilai UKG tahun 2015 di bawah nilai minimal ketuntasan secara nasional, 
yaitu sebanyak 41 orang dan kinerja guru PJOK SD di Kota Sibolga yang memperoleh nilai 
UKG tahun 2015 di atas nilai minimal ketuntasan secara nasional, yaitu sebanyak 16 orang. 
Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuatitatif. 
Instrumen penelitian ini adalah kuesioner dengan menggunakan angket, wawancara, dan 
kajian dokumen sebagai alat pengumpulan data. Berdasarkan hasil analisis data yang didapat 
bahwa rata-rata kinerja guru PJOK baik yang memperoleh nilai UKG tahun 2015 di bawah nilai 
minimal ketuntasan secara nasional maupun yang memperoleh nilai di atas nilai minimal 
ketuntasan secara nasionaladalah pada kategori kurang baik. Oleh sebab itu, perlu dilakukan 
usaha konkret untuk meningkatkan kinerja guru PJOK SD di Kota Sibolga. 
 
Kata kunci:Analisis, Kinerja, Pendidikan Jasmani. 

 
 

PENDAHULUAN 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu mata pelajaran yang 

wajib diajarkan pada jenjang pendidikan Sekolah Dasar (SD).Dalam tmencapai tujuan pemelajaran PJOK, 

sangat diharapkan para guru PJOK memiliki kompetensi yang baik. Akan tetapi, dalam hal ini sesuai 

dengan data hasil Uji Kompetensi Guru (UKG) tahun 2015 menunjukkan bahwa secara umum guru PJOK 

SD di Kota Sibolga memiliki tingkat kompetensi yang rendah atau di bawah batas nilai ketuntasan secara 

nasional. Oleh sebab itulah timbul praduga bahwa dengan rendahnya tingkat kompetensi, maka tingkat 

kinerjanya juga rendah. Untuk menjawab praduga itu, maka dilakukanlah penelitian ini.  

Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk mencapai 

tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan 

masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 

2018). 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian 

ini dilaksanakan di Kota Sibolga yaitu pada bulan Januari sampai dengan Juni tahun 2018. Total 

responden yang dilibatkan adalah sebanyak 57 orang yang dibagi dalam dua kelompok, yaitu; kelompok 

guru yang memperoleh nilai UKG di bawah nilai minimal ketuntasan sebanyak 41 orang dan kelompok 

guru yangmemperoleh nilai UKG di atas nilai minimal ketuntasan sebanyak 16 orang. Teknik 
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pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner, wawancara, dan kajian dokumen. Teknik analisis 

data menggunakan paket software SPSS 17 yang hasilnya dalam bentuk deskriptif. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari data yang diperoleh setelah dilakukan analasis, maka dapat disimpulkan bahwa dari 

kelompok guru yang memperoleh nilai UKG di bawah batas minimal nilai ketuntasan yang berjumlah 41 

orang, secara keseluruhan tingkat kinerja mereka adalah dalam kategori rendah. Berikutnya dari 

kelompok guru yang memperoleh nilai UKG di atas batas nilai ketuntasan minimal, hanya 4 orang yang 

memperoleh nilai pada kategori baik dan 12 orang pada kategori rendah. Dari data tersebut dapat 

digambarkan bahwa ternyata tingkat kinerja guru pada kedua kelompok guru tersebut adalah masih 

dalam kategori rendah. Hal ini dapat disebabkan oleh faktor internal, yaitu dari guru itu sendiri yang tidak 

mau berusaha untuk lebih meningkatkan kemampuan yang mereka miliki. Mereka lebih cenderung 

mengandalkan apa yang telah mereka miliki sebelumnya, tidak mau mengikuti perkembangan zaman. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan data pada bagian hasil dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kinerja guru PJOK SD di Kota Sibolga yang memperoleh nilai UKG di bawah nilai ketuntasan minimal 

secara nasional adalah pada kategori rendah. Demikian juga pada guru PJOK SD di Kota Sibolga yang 

memperoleh nilai UKG di atas nilai ketuntasan minimal secara nasional, tingkat kinerja mereka juga dalam 

kategori rendah walaupun ada beberapa orang yang memiliki tingkat kinerja dalam kategori baik. Oleh 

sebab itu, penulis menyarakan kepada para pemangku kebijakan agar kiranya memberikan perhatian 

khusus dalam meningkatkan kinerja guru tersebut. Perlu diadakan pelatihan-pelatihan untuk mendorong 

dan memacu semangat para guru untuk lebih meningkatkan kemampuan yang mereka miliki yang 

disesuaikan dengan perkembangan zaman. . 
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