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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR SERVIS BAWAH BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN
GAYA MENGAJAR INKLUSI'DAN MODIFIKASI

Syaryani Husein Lubis

Pascasarjana Universitas Negeri Medan
huseinlubis123@gmail.com

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar (servis) bawah dalam
permainan bola voli melalui penerapan gaya mengajar inklusi dan modifikasi bola pada siswa
kela VIII-8 MTsSN 2 Medan Tahun Ajaran 2017/2018. Sampel yaitu 40 orang siswa yang terdiri
dari 11 siswa putra dan 29 siswa putrid. Analisis data dimulai dengan paparan data secara
deskriptif. Hasil penelitian menyimpulkan : (1) tes hasil belajar siklus | diperoleh sebanyak 19
orang siswa dengan nilai setelah dikonversikan (47,50%) telah mencapai tingkat ketuntasan
hasil belajar, sedangkan 21 siswa (52,50%) belum mencapai ketuntasan hasil belajar. Dengan
nilai rata — rata 71,65. (2) dari tes belajar siklus Il diperoleh data sebanyak 34 orang siswa
dengan nilai rata — rata sebesar (85%) yang telah mencapai ketuntasan hasil belajar
sedangkan 6 orang siswa (15%) masih belum tuntas dalam hasil belajar. Dengan nilai rata —
rata hasil belajar adalah 78,05. Sehingga kenaikan nilai rata — rata antara siklus | dan siklus Il
adalah sebesar 6,4 %.

Kata Kunci : Bola Voli, Inklusi, Modifikasi, Servis.

PENDAHULUAN

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar (servis) bawah dalam permainan bola voli
melalui penerapan gaya mengajar inklusi dan modifikasi bola pada siswa kela VIII-8 MTsN 2 Medan
Tahun Ajaran 2017/2018. Subjek dalam penelitian ini adalah 40 orang siswa yang terdiri dari 11 siswa
putra dan 29 siswa putri, yang diberi tindakan berupa pembelajaran terhadap hasil belajar (servis) bawah
dalam permainan bola voli melalui penerapan gaya mengajar inklusi dan modifikasi bola. Jenis penelitian
ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action research).

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini dilakukan tes hasil belajar (servis) diakhir setiap
siklus. Analisis data dimulai dengan paparan data secara deskriptif. Hasil penelitian menyimpulkan : (1)
tes hasil belajar.siklus I-diperoleh sebanyak 19 orang siswa dengan nilai setelah dikonversikan (47,50%)
telah mencapai tingkat-ketuntasan hasil belajar, sedangkan 21 S|swa (52,50%) ~belum: mencapai
ketuntasan hasil/belajar.-Dengan- nilai rata — rata 74,65. (2) dari tes belajar” siklus .11 .diperoleh data
sehanyak 34-orang siswa'dengan nilai rata = rata sebesar (85%)yang. telah-mencapai ketuntasan hasil
belajar sedangkan 6. orang siswa (15%) masih belum tuntas-dalam hasil belajar. Dengan_nilai rata — rata
hasil belajar adalah 78,05. Sehingga Keénaikan nilai rata — rata antara siklus | dan siklus Il adalah sebesar
6,4 %.

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan pembelajaran
melalui penerapan gaya mengajar inklusi dan modifikasi bola dapat memberikan peningkatan terhadap
hasil belajar (servis) dalam permainan bola voli pada siswa.

METODE PENELITIAN
@
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Metode penelitian ini adalah penelitian  tindakan kelas (classroom action research) dengan
menggunakan teknik tes dan pengukuran menggunakan lembar portofolio hasil belajar servis bawah bola
voli, yang dengan sengaja dilakukan untuk merencanakan, melaksanakan kemudian mengamati dampak
dari pelaksanaan tindakan kelas tersebut pada subjek penelitian. Langkah — langkah penelitian tindakan

kelas dilakukan dalam dua siklus dan informasi dari siklus terdahulu sangat menentukan siklus berikutnya.
HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilakukan di MTsN 2 MEDAN, Jl.Pratun, Kec. Medan Denai. Dilaksanakan di
lapangan sekolah-MTsN 2 MEDAN saat kegiatan pembelajaran berlangsung. Dimana penelitian ini
dilaksanakan dari dua siklus dan pada setiap akhir pembelajaran dilakukan evaluasi berupa tes (servis)
bawah bola voli. Test yang diberikan kepada siswa berupa test (servis) bawah pada permainan bola dari
sikap awalan, sikap pelaksanaan, dan sikap lanjutan. Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh
seseorang disuatu organisasi untuk mencapai tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu
yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah
ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 2018).

Berdasarkan tabel deskripsi hasil penilaian (servis) bawah pada permainan bola voli diatas dapat
dilihat bahwa kemampuan siswa dalam pembelajaran teknik (servis) dalam siklus | menggunakan
penerapan gaya mengajar inklusi dan modifikasi bola, pada proses pembelajaran dan dapat diketahui
bahwa sikap awalan, sikap pelaksanaan, dan sikap lanjutan menjadi 3,20, 3,02 dan 2,5 jumlah rata — rata
menjadi 8,65. Begitu pula dengan siklus Il terlihat hasil belajar (servis) bawah bola voli semakin baik dari
pada siklus I, masing — masing sikap awalan, sikap pelaksanan, dan sikap lanjutan 3,27, 3,27 dan 2,87
jumlah rata — rata mencapai 9,42. Peningkatan yang terjadi dalam siklus | dan Il pada sikap awalan
adalah 0,07 % , selanjutnya pada sikap pelaksanaan adalah 0,25 % dan pada sikap lanjutan adalah 0,37
%.

Dari des'krpisi di_atas, maka dapat disimpulkan bahwa melalui penerapan gaya mengajar inklusi
dan modifikasi-bola, dalam-pembelajaran (servis) bawah bolavoli dapat meningkatkan kemampuan siswa
dalamimelakukansteknik (servis) bawah bold voli di kelas Vil -8 MTSN'2 MEDAN.T.A 291”7/2018.
KESIMPUL AN'DAN SARAN

A. Kesimpulan |

Berdasarkan hasil belajar m:aka dapat ditarik kesimpulan bahwa dengan penerapan gaya
mengajar inklusi dan modifikasi bola dapat meningkatkan hasil belajar. pada permainan bola voli kelas
VIII-8 MTsN 2MEDAN tahun ajaran 2017/2018.
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan sebagai berikut:
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1. Bagi guru pendidikan jasmani pembelajaran dengan gaya inklusi dan modifikasi bola dapat dijadikan
alternatif dalam memperbaiki-hasil belajar siswa khusunya teknik (servis) bawah pada permainan
bolavali.

2. Kepada kepala sekolah juga diharapkan dapat menyediakan segala sarana dan prasarana di sekolah
dalam penerapan gaya mengajar inklusi dan modifikasi bola sehingga proses belajar mengajar di
sekolah menjadi lebih mudah dan menyenangkan.

3. Kepada pembaca diharap lebih bermanfaat untuk penelitian selanjutnya agar dapat memperbaiki hasil
belajar (servis) bawah pada permainan bola voli dengan menggunakan penerapan gaya mengajar

inklusi dan modifikasi bola yang beguna untuk aktivitas siswa di sekolah.
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