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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala 
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku 
Prosiding hasil Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari 
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri 
Medan dapat terwujud. 

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa 
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata oleh tim dalam 
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena 
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M. Pd. 
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan 
Olahraga ini. 

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang 
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan 
ini. 

3. Bapak/Ibu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil 
penelitian dalam kegiatan ini. 

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk 
kepentingan peningkatan mutu guru dan pembelajaran pendidikan Jasmani 
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung 
prestasi olahraga nasional 
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MINAT SISWA KELAS XI TERHADAP KEGIATAN EKSTRAKURIKULER RENANG  
Iswanta Ginting 

 
Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

iswanta87@gmail.com 
 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar minat siswa kelas XI 
terhadap kegiatan ekstrakurikuler. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA 
Negeri 4 medan yang berjumlah 1158 orang,yang menjadi sampel adalah seluruh siswa kelas 
XI SMA Negeri 4 medan yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler renang berjumlah 90 orang 
diperoleh dengan cara total sampling .Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode deskriptif degan teknik angket Dari hasil pengolahan data penelitian ini dapat diperoleh 
kesimpulan bahwa: Secara umum minat siswa kelas XI terhadap kegiatan ekstrakurikuler 
renang  masuk dalam katagori tinggi dengan memiliki nilai persentase 79,10 % kategori Sangat 
Tinggi dengan persentase 80,97% Faktor emosional masuk dalam katagori Tinggi dengan 
Persentase 76,03 % .Kebutuhan Kesegaran Jasmani masuk dalam katagori Tinggi dengan 
nilai 79,76% .Penngembangan pengetahuan ,kemampuan dan keterampilan siswa masuk 
dalam katagori sangat tinggi dengan nilai 80% Kebutuhan rasa aman masuk dalam katagori 
Tinggi dengan nilai79,53 % dan didapat reabilitas angket minat siswa kelas XI terhadap 
Ekstrakurikuler renang sebesar 0,85. 

Kata Kunci : Ekstrakurikuler, Renang. 
 

PENDAHULUAN  

  Pada hakekatnya setiap manusia akan memiliki aktivitas dan kegiatan yang menyebabkan 

manusia merasa gembira dan bahagia dalam menjalankan setiap aktivitas dan kegiatan tersebut.Salah 

satu dari aktivitas tersebut adalah aktivitas olahraga,Aktivitas olahraga adalah aktivitas yang sangat 

dibutuhkan oleh setiap manusia karena dapat miningkatkan kesegaran jasmani dan menjaga kondisi agar 

tetap sehat dalam menjalankan kegiatan aktivitas sehari-hari. 

  Pendidikan non formal sering kita sebut dengan kegiatan ekstrakurikuler, di mana kegiatan ini dapat 

membantu siswa dalam mengembangkan pengetahuan dan keterampilan yang ada pada siswa karena 

memang disadari bahwa pendidikan yang diperoleh siswa dari sekolah (formal) tidaklah cukup buat siswa 

untuk mengembangkan ketarampilan yang ada dalam diri siswa. 

 Renang merupakan salah satu cabang olahraga air disamping polo air, menyelam, ski air, 

mendayung dan motor boating.(1)Renang memiliki manfaat untuk memelihara dan meningkatkan 

kebugaran, menjaga kesehatan tubuh, untuk keselamatan diri, untuk membentuk kemampuan fisik, untuk 

sarana pendidikan, rekreasi, rehabilitasi serta prestasi. Pada abad ke 14 para ahli pendidikan ternama 

memasukkan olahraga renang kedalam pendidikan jasmani seperti Vittorino de feltre dari Italia dan Guts 

muths dari jerman yang menganjurkan renang sebagai salah satu alat pendidikan di sekolah.  

mailto:iswanta87@gmail.com
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  Mengingat pentingnya olahraga renang bagi kesehatan siswa maka dapat dinyatakan bahwa 

siswa kurang memahami arti penting olahraga renang tersebut bagi kesehatan mereka.(2)Pengembangan 

potensi-potensi yang dimiliki siswa dapat dilakukan dengan cara mengenalkan olahraga baru yang belum 

diketahui atau terbilang masih asing kepada meraka ini bertujuan untuk mengembangkan bakat, minat, 

dan keterampilan. Sehingga perlu adanya identifikasi dalam hal ini, untuk mengetahui minat siswa dalam 

mengikuti suatu kegiatan yang ada. Dengan mengetahui minat yang dimiliki siswa, dapat membantu 

tenaga pendidik atau guru untuk membuat kegiatan yang sesuai dengan minat mereka.Minat merupakan 

salah satu faktor yang menyebabkan tinggi rendahnya keinginan seseorang tehadap sesuatu kegiatan 

atau aktivitas,seseorang yang berminat terhadap seseuatu aktivitas  akan memperhatikan dan mengikuti 

aktivitas tersebut degan rasa senang. 

 Dari faktor-faktor dan latar belakang  diatas yang menyebabkan penulis tertarik untuk 

mengadakan penelitian mengenai minat siswa kelas XI terhadap kegiatan ekstrakurikuler renang di SMA 

Negeri 4 Medan    

METODE 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metodeode deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data dan  angket tertutup .Adapun tujuan dari penelitian deskriptif adalah 

untuk dapat memberikan gambaran yang secermat mungkin mengenai sesuatu hal tertentu 

Berdasarkan pendapat diatas bahwa yang menjadi populasi penelitian ini adalah seluruh siswa 

SMA Negeri 4 Medan  yang terdiri dari 27 kelas yaitu 1158 orang  Sampel adalah seluruh kelas XI  yang 

ikut mengikuti ekstrakurikuler renang.Maka sampel yang diperoleh sebesar 90 orang,Cara menentukan 

sampel yang berjumlah 90 orang digunakan teknik sampling yaitu Total Sampling 

Instrumen Penelitian  

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket tertutup .Untuk mengetahui Minat 

siswa kelas XI  terhadap kegiatan ekstrakurikuler renang di SMA Negeri 4 Medan. pengumpulan data 

dilakukan dengan membagikan angket yang berisikan pertanyaan –pertanyaan serta jawaban yang 

berhubungan dengan masalah yang akan diteliti.Selanjutnya untuk penyaringan data dilakukan 

pendistribusian angket kepada siswa dengan 4 option yang diurutkan dari tertinggi yaitu(Sukardi 

2003:147) 

Jawaban  SS (Sangat Setuju ) : 4 

Jawaban  S (Setuju )  : 3 

Jawaban  TS (Tidak Setuju ) : 2 

Jawaban  STS (Sangat tidak Setuju ): 1 
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Teknik Analisis Data   

Teknik yang digunakan dalam menganalisis data yang diperoleh dalam penelitian ini adalah teknik 

deskriptif kualitatif dengan persentase .Selanjutnya data yang dukumpulkan dianalisis dengan 

menggunakan rumus : 

P=   F  X 100 % (Sudjana 1998) 

N  

Keterangan : 

 P: Persentase 

 F:Frekuensi atau jumlah responden yang memilih 

 N: Jumlah Sampel penelitian   

 100% : Ketetapan  

 Analisa terhadap data setelah diperoleh skor dan persentasenya maka digunakan kriteria 

penilaian sebagaimana dikemukakan oleh   

 80 Ketas   ; Baik Sekali  

 66-79  : Baik  

 56-65  : Cukup 

 46-55  :Kurang 

 45 kebawah  :Kurang Sekali  

HASIL PENELITIAN 

 Dari perolehan data yang diperoleh lewat angket yang dilakukan diperoleh rata-rata keseluruhan 

tentang minat siswa kelas XI terhadap kegiatan ekstrakurikuler renang pada siswa kelas XI di SMA Negeri 

4 Medan persentase 79,10%.  

TABEL I 

Hasil Angket Minat Siswa kelas XI terhadap ekstrakurikuler renang di SMA Negeri 4  

NO Item Indikator 

Skor 

Mentah Seharusnya 
Perse

ntase 
Katagori 

1 1-6 Dorongan dari dalam 1749 2160 80,97 Sangat 
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diri % tingg 

2 7-13 
Faktor emosional  

1916 2520 
76,03 

% 
Tinggi 

3 14-19 
Kebutuhan kesegaran 

jasmani  
1723 2160 

79,76

% 
Tinggi 

4 20-26 

Pengembangan 

pengetahuan 

,kemampuan dan 

keterampilan siswa  

2016 2520 80 % 
Sangat 

tinggi 

5 27-35 
Kebutuhan rasa aman 

2577 3240 
79,53

% 
Tinggi 

  JUMLAH 7404 9360 79,10 Tinggi 

  

Pembahasan Hasil Penelitian   

1. Dorongan dari dalam diri ,masuk dalam indikator Sangat Tinggi dengan persentase 80,97%,ini 

berarti bahwa minat siswa berasal dari dalam dirinya sendiri sebesar 80,97% sangat baik.Hal ini dapat 

diartikan bahwa dorongan dari dalam diri sangat mempengaruhi siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler renang . 

2. Faktor emosional, masuk dalam indikator Tinggi dengan persentase 76,03%, ini berarti minat 

siswa berasal dari faktor emosional yang baik juga dapat mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler renang   

3. Kebutuhan Kesegaran Jasmani ,masuk dalam indikator Tinggi dengan persentase 79,76%,ini 

berarti bahwa minat siswa berasal   dari keinginan memperoleh kesegaran jasmani yang baik juga 

mempengaruhi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler renang hal ini disebabkan siswa ingin 

memiliki kesegaran jasmani yang baik untuk menjalankan aktivitas 

4. Pengembangan pengetahuan, kemampuan dan keterampilan siswa, masuk dalam indikator 

Sangat Tinggi dengan persentase 80% ,ini berarti minat siswa dalam pengembangan 

pengetahuan,kemampuan dan keterampilan sangat baik.dapat diartiikan bahwa keinginan siswa untuk 

memperoleh pengetahuan,kemampuan dan keterampilan juga mempengaruhi minat siswa   

Kebutuhan Rasa Aman, masuk dalam indikator Tinggi dengan persentase 79,10%,ini berarti minat 

siswa dalam mengikuti kegiatan renang dibutuhkan rasa aman yaitu jarak kolam ke rumah dan keadaan 

kolam renang 

 

 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

16 
 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 Dari hasil analisis data , dan pembahasan hasil penelitian data angket minat siswa kelas XI  

terhadapa ekstrakurikuler renang SMA Negeri 4 Medan dapat disimpulkan bahwa ”Secara umum minat 

siswa kelas Xi terhadap kegiatan ekstrakurikuler renang SMA Negeri 4 Medan Tahun Ajaran 2018/2019 

masuk dalam katagori Tinggi dengan memiliki persentase rata-rata sebesar  79,10%” 

Saran 

 Berdasarkan hasil peneletian dan kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini maka 

disarankan sebagai berikut: 

1. Kepada guru pendidikan jasmani yang mengajar di lembaga pendidikan ,khususnya guru 

pendidikan jasmani SMA Negeri 4 medan agar memperhatikan minat siswa tentang kegiatan 

ekstrakurikuler yang dilaksanakan untuk kelancaran kegiatan tersebut  

2. Bahan masukan kepada pihak sekolah dalam pengembangan dan pengelolaan kegiatan 

ekstrakurikuler khususnya ekstrakurikuler renang  

3. Bahan pertimbangan bagi peneliti lainnya yang ingin mendalami penelitian masalah minat siswa 

agar memperhatikan faktor lainnya yang dapat mempengaruhi minat siswa   
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