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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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PENGEMBANGAN TEKNIK ELIMINATION DALAM PERMAINAN HOCKEY
Haris fadilla

Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Medan
Harisfadilla01@gmail.com

Abstrak Penelitian pengembangan bertujuan mengembangkan hasil teknik elimination dalam
permainan hockey. Metode penelitian dan pengembangan research and development (R&D)
disertai pendekatan kualitatif. Subyek penelitian pengembangan atlet hockey yang telah
menguasai teknik dasar elimination. instrumen penelitian dan pengembangan ini adalah a.
Telaah para pakar/ ahli. b. Uji coba kelompok kecil. c. Uji coba lapangan. analisa data
deskriptif. kuantitatif dari para ahli menggunakan triangulasi, Hasil pengembangan disimpulkan
bahwa: Diperlukan teknik elimination yang dikembangkan dapat meningkatkan kemampuan,
atlet yang berlatih lebih efektif dan efesien, termotivasi dalam suasana kompetitif dan
mendapat teknik-teknik baru khususnya dalam elimination, mengembangkan variasi-variasi
elimination saat berlatih atau bertanding, diharapkan atlet lebih kreatif dan inovatif pada teknik
elimination.

Kata kunci: analisis kebutuhan, teknik elimination hockey.

PENDAHULUAN

Permainan hockey pada dasarnya ialah upanya menguasai bola, merebut bola dan menghindari
lawan bola dalam penguasaan. Penulis melakukan analisis kebutuhan kepada atlet didapatkan informasi
100% atlet memahami penguasaan elimination akan sangat mendukung pencapaian prestasi yang tinggi.
44% vyang menyatakan kesulitan dalam berlatih untuk menguasai teknik elimination. 96% atlet
menginginkan dapat menguasai teknik elimination yang baik. 100% atlet menyatakan perlunya teknik
elimination untuk dimasukkan dalam program latihan. Ungkapan atlet disimpulkan bahwa seluruh
masyarakat hockey membutuhkan adanya teknik yang baru dalam melewati lawan yang teknik tersebut
diharapkan dapat meningkatkan prestasi. Hasil yang dikemukakan diatas akan dapat memperkuat peneliti
untuk mengamt.)il kesimpulan bahwa, perlu dikembangkan teknik elimination (melewati lawan), yang
nantinyadiharapkan dapat menjadi solusi untuk meningkatkan kemampuan elimination (melewati lawan).
Produk yang,diharapkan.dalam.penelitian,pengembangan/ini berusahé untuk- membuat.teknik elimination
banu yang efektif dan”efesien, sehingga diharapkan dapat menjadi dayatarik-untuk atlet, menghasilkan
teknik™ elimination | baru | dalam| Ipermainan®_hockey, “sebagai masukan kepada_-pelatih untuk
memberbudayakan variasi latihan dalam sesi latihan.
Konsep Pengembangan Sugiyono (2008; 297) penelitian pengembangan adalah metode penelitian yang
digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan produk tersebut, diawali dengan
analisa kebutuhan, pengembangan produk dan ujicoba produk. Dalam hal ini penelitian yang akan

dikembangkan adalah teknik elimination dalam permainan hockey.
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Rancangan langkah-langkah penelitian pengembangan sebagai berikut:

Ujicoba  [| Revisi Ujicoba [ Ujicoba
Pemakaian Produk Pemakaian Pemakaian
Ujicoba . B Ujicoba
Pemakaian Produk . Revisi
Desain
\ Ujicoba /
Pemakaian

Gambar 2.1 langkah-langkah penggunaan metode Research and development (R & D)

Teknik Dasar Elimination Gerakan pertama elimination yaitu mengetuk sedikit atau menyeret bola
dari kanan kekiri berada didepan. Gerakan kekanan letakkan bola dihadapan disebelah kiri badan,
dengan gerakan badan dan mengetuk sedikit atau menyeret alihkan bola kekanan dan terus menggiring
bola melewati dari sebelah kanan. Gerakan kekiri yaitu letakkan bola dihadapan sebelah kanan badan,
dengan gerakan badan dan mengetuk sedikit atau menyeret alihkan bola kekiri dan terus menggiring bola
melewati dari sebelah kanan. Teknik elimination lama Beat Kanan, Beat Kiri , Circle Kanan, Circle Kiri,
Pivot Kanan, Pivot Kanan, Up Stick, Up Stick. Prinsip-prinsip latihan untuk meningkatkan penguasaan
dan kemampuan elimination (melewati lawan) haruslah dilakukan dengan latihan yang terarah, terukur
dan teratur meningkat secara bertahap dan berulang-ulang serta berkesinambungan. Prinsip-Prinsip
Latihan, Prinsip Beban Berlebih, Prinsip Beban:Bertambah, Prinsip Beban Beraturan, Prinsip Individu,

Prinsip Kekhususan Latihan, Prinsip. Sumber Energi Utama yang Digunakan, Prinsip Pulih Asal.

METODOLOGI PENELITIAN

Pengguna produk atlet hockey, masyarakat hockey, pelatih dan pembina cabang olahraga hockey.
Tempat penelitian lapangan ‘hockey Universitas NegeriMedan pada Januari 2016..4ji coba tahap |
(kelompok kécil) Bérjumlah 10 “atlet uji-:cobatahap Il (kelompok’besar)-30 atlet yang masih-aktif-berlatih.
Pendekatan dan Met(;de Penelitian penelitian dan pengembangan mertupakan ‘pe‘neliti‘an‘ yang bertujuan

untuk‘menghasilkan produkiyang berupa variasi latihan elimination dalam permainan ‘hockey.
Prosedur Penelitian

Langkah-langkah Pengembangan yaitu: a. Potensi dan Masalah, b. Pengumpulan Data, c. Desain
Produk. Draft Awal Beat kanan kecoh stick, Beat kiri kecoh stick, Beat kanan angkat bola, Beat kiri angkat

bola, Pivot rendah kanan, Pivot rendah kiri, Dubble pivot kanan, Dubble pivot kiri, 3D kanan, 3D Kkiri. d.

Evaluasi
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Validasi, Evaluasi, dan Revisi Variasi.

a. Telaah Para Pakar: Revisi Produk |, Produksi Prototipe, Uji Coba Prototipe, Revisi Produk II,
Reproduksi

b. Uji Coba Kepada Kelompok Kecil Tahap-tahap dalam: uji‘coba produk ini yaitu: 1) menetapkan
desain uji coba, 2) menetapkan subjek uji coba. Tahapan desain Uji Coba (Evaluasi Tahap Pertama,
Revisi produk pertama, Evaluasi tahap kedua). Subyek Uji Coba (Tinjauan para ahli, Subyek analisa
kebutuhan, Uji caba tahap |, Uji coba tahap II).

c. UjiCoba Lapangan ini dilakukan 2 kali perlakuan.

Implementasi Produk dan menyebarkan produk (Desiminasi) Sebagai evaluasi sumatif produk
akan didesiminasi pada club-club hockey kota medan dalam kurang 6 bulan, Pengumpulan data
pengembangan teknik elimination data kualitatif diperoleh data kuantitatif dengan_cara mengubah data
kualitatif menjadi data kuantitatif dengan jalan memberikan skor pada data kualitatif tersebut. Instrumen
Pengumpulan Data menggunakakn angket analisa kebutuhan, kuesioner dari evaluasi ahli/ pelatih
hockey, wasit hockey dan ahli olahraga serta hasil pendapat atlet. Analisa Data kuantitatif yang

didapatkan dari penyebaran angket.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Pengembangan teknik elimination dalam permainan hockey ini telah tertulis dalam bentuk naskah
atau storyboard script yang menyajikan bentuk-bentuk teknik elimination. Analisis Kebutuhan 1. Seberapa
sering teknik elimination dilaksanakan dalam program latihan. 2. Seberapa penting pengembangan teknik
elimination dilakukan untuk dapat meningkatkan kemampuan atlet dalam melakukan gerakan elimination.
3. Kendala apa sajakah yang dijumpai-dalam membuat teknik elimination ke program latihan. 4.
Dukungan apa sajakah yang didapatkan dalam membuat teknik elimination ke program latihan.

Draft final Valie- setelah mengalami revisi tahap Il yaiut Beat kanan kecoh stick, Beat kiri kecoh
stick, Beat kanan angkat bola, Beat kiri angkat bola, Dubble-pivot kanan, Dubble pivot k‘i‘ri, 3D. kanan, 3D
kiri. Kelayakan Produk Pengujian. kelanyakan. teknik dilakukan denga{h langkah#langkah sebagai berikut:
a) Analisi” kebutuhan; .b) Pengembangan “E)roduk, ¢) Uji.coba produk,.d) Penyempurnaan produk, e)
Penyebaran produk. Efektivitas produk ‘Hasil evaluasi ahli;-Hasil pengujian pertama/ uji ceba kelompok
kecil, Hasil pengﬁjian tahap kedua/ ‘uji coba kelompok besar Penyempurnaan Produk melalui tahapan
pembuatan draf awal, merevisi produk, uji cobakan pada tahap |, evaluasi triangulasi, uji cobakan pada
tahap Il Pembahasan Produk Atlet lebih termotivasi, Atlet mendapatkan pengalaman gerak, Atlet kaya
dengan teknik-teknik elimination Keterbatasan Penelitian Uji coba lapangan satu tempat serta minat,

percaya diri dan faktor fsikologi lainnya.
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KESIMPULAN DAN SARAN

Teknik elimination yang dikembangkan dapat meningkatkan - kemampuan teknik elimination atlet,
atlet yang berlatih lebih.efektif dan efesien, atlet termotivasi dalam suasana kompetitif, termotivasi untuk
mendapatkan teknik-teknik baru khususnya dalam elimination. Saran produk teknik elimination digunakan
para atlet dan pelatih, serta seluruh masyarakat hockey, dicetak atau diproduksi lebih banyak lagi dalam
upaya mempublikasi, sesialisasi dapat diaplikasikan dalam jangkauan yang lebih luas, sebarluaskan pada

klub-klub hockey di Indonesia.
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