ABSTRAK ...

DAFTAR 1Sl

KATA PENGANTAR ... S0 B0 e,

DAFTAR ISl

DARFAR TABEIME.. ... R oo W«

DAFTAR GAMBAR ..ottt

DAFTAR LAMPIRAN ..ot

BAB FPENDAHULUAN ... e

S wdE

Latar Belakang Masalah ...,
Identifikasi Masalah ............ccccoooviiiiii e
Pembatasan Masalah ..............cccceeiviiiii it
Rumusan Masalah ............ccccoviiiiiiiiii e,
Tujuan Penelitian ..o it e e R
Manfaat Penelitian ..........coccovieiiiiiiiie e,

BAB I LANDASAN TEORITIS ...

AL KaJIan TEOMTIS w.o.viviiiiriieieieieiese e Bt e

1. Hakikat Pendidikan Jasmani ...........ccocooooveiiiviinnnneiniin.
1.1 Pengertian Pendidikan Jasmanizu.........cc.ccoovvves wiiennes
1.2 Tujuan Pendidikan Jasmani ........c...coocovervsiiivnenennnn.
2. Hakikat Hasil Belajar .........c..oocooiiiiiiiiciins v
3. Hakikat Senam Lantai..............ccoovvevenesviiiiinnnneieene
3.1 Sejarah SENamM ..........cocviiiiieesiie s
3.2 Pengertian Senam.....cccccuiveurereieeieie e,
3.3 Pengaturan Kelas Senam Lantai............c..cccccereenene.
3.4 Hakikat Berguling Kedapan..........cccccoevvevieiiieeineenne.
3.5 Teknik Dasar Berguling Kedepan...........cc.ccoovevennene.
3.6 Peralatan Senam Lantai........ s,
4. Hakikat Gaya.Mengajar ReSiprokal ..@...i.......cc.couneeoniine..
AlrGayaidenediar= 0. .. gl L R
4.2 Gaya Mengajar Resiprokal ........... it i,
4.3 Anatomi Gaya Resiprokal............c.cccocoovviiiviienennns
4.4 Implementasi Gaya Resiprokal .............cccoovvviinnnnn
4.5 Pertimbangan Khusus Gaya Mengajar Resiprokal ...

32
35

4.6 Kelemahan dan Kelebihan GayaMengajar Resiprokal 36

B IMIOQITIKAST e



B. Kerangka BerfiKir ........ccccoeiieiiiiiiiec e 38

C. Hipotesis TiNdaKan ...........cccoeiiriiiiiniiieec e, 39

BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN i 40
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccoeeviiviiineiivinee e 40

1. Lokasi Penelitian .......ccociiiiiiiiiee e, 40

2. Waktu Penelitian ... i 40

B. Subjek dan Objek Penelitian ............ccccvuiiveciiinneceess s 40

B, - S1V] o] QR . = . 40

2. ODbjek Penelitian .........cccccvevviieiieie e aienn e 41

C. Metode PENelitian .....ccoeveeieviieeiiciiie et 41

D. Desain PENElItian ........ccceeiviiiiiiiicieeccec e svvissrae s 41

E. Instrumen PeNelitian........coceiiviiiiiiiiiiiiee e ssivee e 50

F. Teknik AnalisisS Data .........ccoveivviiiiviieiiie i e 62

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccoeoevvviiiveien 64
A. Deskripsi Data Hasil Penelitian ............cccooeviiieiieiciiennn, 64

B. Hasil PeNelitian .....ccccovviviviiiiiiciiie et ebae s 66

1. KONAISI AWl ...oviiiiiiiiiiiii i svee e 66

2. SHLSH . R — L 66

e R e T ... T ... .. .. 77

C. Pembahasan Hasil Penelitian ........c.ccocovvveiiiiiieec i, 90

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiiieiiiie e sitsesnnnee s 94
A KESIMPUIAN .o 94

B. Saran ......... o ... teeeeeiiss et rrra e e 94

D 1 r= g U = - T 95
LaMpiran goli........ccocco i serre e seeee e e s Rt e Y 97



