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ABSTRAK 

ERNIS HIASINTA GINTING,  NIM : 1143113007, Pengaruh Kegiatan 

Bermain Melempar Bola Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak 

Usia 4-5 Tahun Di Tk Assisi Medan T.A 2017/2018. 

 

 Dalam penelitian ini yang menjadi masalah adalah masih rendahnya 

keterampilan motorik kasar anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kegiatan bermain melempar bola terhadap perkembangan motorik kasar 

anak usia 4-5 tahun di Tk Assisi Medan T.A 2017/2018. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksprimen dengan rancangan penelitian Quasi Exprerimental Design dengan 

bentuk Nonequivalent Control Group Design. Penentuan sampel kelas dilakukan 

secara acak (random) kelas A1 dijadikan kelas kontrol berjumlah 22 orang anak  

dan kelas A2 dijadikan kelas eksprimen berjumlah 22 orang. Teknik pengumpulan 

data dengan melakukan observasi. Instrumen penelitian berupa panduan observasi 

berbentuk kisi-kisi instrumen yang berisi daftar jenis kegiatan atau perilaku yang 

timbul yang akan diamati. Analisis data statistik yang digunakan ialah uji 

normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis. 

 Hasil analisis deskriptif menunjukan permainan melempar bola lebih 

baik dibandingkan kelas kontrol, nilai tertinggi 18 sedangkan pada kelas kontrol 

diperoleh nilai tertinggi 14, rata-rata pada kelas eksprimen 14,54 dan untuk kelas 

kontrol 10,68. Jumlah anak yang mendapat nilai diatas rata-rata di kelas 

eksprimen ada 11 anak (50%) sedangkan pada kelas kontrol anak yang mendapat 

nilai diatas rata-rata ada 8 anak (36,36%), sebaliknya jumlah anak di kelas kontrol 

yang mendapat nilai dibawah rata-rata lebih banyak (54,54%) dibandingkan di 

kelas eksprimen (45,5%).  

 Berdasarkan hasil data tersebut menyatakan bahwa data berdistribusi 

normal dan mempunyai varians yang sama atau homogen terpenuhi untuk kedua 

kelompok data. Hasil uji hipotesis diketahui           6,012 >         1,685. 

Hal ini menunjukkan ada pengaruh yang signifikan antara kegiatan bermain 

melempar bola terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 4-5 tahun di TK 

ASSISI MEDAN T.A 2017/2018. 

 

 

 

 

 

 

 


