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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil belajar siswa dari aspek kognitif dalam mempelajari materi pokok 

sistem ekskresi manusia dikelas XI IPA SMA Negeri 11 Medan tahun 

pembelajaran 2017/2018 yaitu pada tes C1 sebesar 29,45%,  C2 sebesar 

39,99%, C3 sebesar 41,07%, C4 sebesar 49,18%, C5 sebesar 53,24% dan 

soal C6 sebesar 40,26%. Kesulitan yang paling tinggi yang dirasakan oleh 

siswa adalah pada aspek kognitif tingkat C5 yakni persentase sebesar 

53,24% dengan kategori sangat tinggi. 

2. Faktor-faktor yang menyebabkan kesulitan belajar siswa dalam 

mempelajari materi pokok sistem ekskresi manusia di kelas XI IPA SMA 

Negeri 11 Medan Tahun Pembelajaran 2017/2018 yang dikategorikan 

menghambat belajar siswa adalah faktor kesehatan siswa sebesar 77,14%,  

perhatian siswa sebesar 73,64%, minat sebesar 63,83%, motivasi sebesar 

79,95%, metode mengajar guru sebesar 75,84%, indikator standar 

pelajaran sebesar 75,33%, materi pelajaran sebesar 69,34%,  media sebesar 

63,96%, dan faktor orang tua dan suasana rumah sebesar 78,37%. 

Sedangkan faktor kesulitan belajar siswa dengan kategori cukup 

menghambat adalah faktor intelegensi sebesar 52,34%. 
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5.2. Saran 

1. Bagi siswa-siswi dikelas XI IPA SMA Negeri 11 Medan untuk lebih rajin, 

bersemangat, serta giat dalam belajar dan memahami materi sistem 

ekskresi agar  mengurangi kesulitan belajar. 

2. Bagi guru biologi di kelas XI IPA SMA Negeri 11 Medan agar dapat 

menjadikan masukan dan bahan evaluasi, agar mampu mengatasi masalah-

masalah kesulitan belajar siswa dalam hal menguasai permasalahan dalam 

belajar biologi khususnya pada materi sistem ekskresi manusia. 

3. Bagi peneliti lanjutan agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menambah responden misalnya guru dan orangtua.  


