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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. kemampuan melakukan massage pada perawatan kulit kepala dan rambut 

(Creambath) pada siswa Kelas X Tata Kecantikan SMK Negeri 10 Medan 

yang diajar dengan model pembelajaran konvensional berada pada kategori 

cukup. 

2. kemampuan melakukan massage pada perawatan kulit kepala dan rambut 

(Creambath) pada siswa Kelas X Tata Kecantikan SMK Negeri 10 Medan 

yang diajar dengan metode drill (latihan) berada pada kategori sangat baik. 

3. Terdapat pengaruh pengaruh metode Drill (Latihan) terhadap kemampuan 

melakukan massage pada perawatan kulit kepala dan rambut (Creambath) 

pada siswa Kelas X Tata Kecantikan SMK Negeri 10 Medan. Hal ini 

dibuktikan dari hasil uji statistik yaitu diperoleh thitung = 11,14 dan  ttabel = 2,00  

dengan α = 0,05 dan dk = 58 sehingga sehingga thitung > ttabel atau 11,14 > 2,00. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kemampuan melakukan massage 

pada perawatan kulit kepala dan rambut (creambath) pada siswa kelas X Tata 

kecantikan SMK Negeri 10 Medan menggunakan metode pembelajaran Drill 

(latihan) terdapat pengaruh. 

B. Implikasi 

 Implementasi metode drill (latihan) belajar mengajar yang ada di SMK 

saat ini sangat efektik Karena dapat membangkitkan dan menggali potensi 

siswa didalam meningkatkan kompetensi yang akan dicapai. Siswa perlu 

diberikan latihan secara berulang dalam kegiatan belajar mengajar. Hal ini
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bertujuan agar siswa dapat mencapai seluruh kompetensi yang diharapkan secara 

maksimal.  

 Kemampuan melakukan massage pada perawatan kulit kepala dan rambut 

(creambath) pada siwa kelas X Tata kecantikan SMK Negeri 10 Medan 

dengan menggunakan metode Drill (latihan) memperoleh nilai rata-rata yang 

sangat baik, tetapi hasil ini perlu ditingkatkan, dan perlu dilakukan latihan  

secara kontinu. 

C. Saran 

1. Metode drill (latihan) hendaknya terus dilakukan dan dikembangkan oleh 

guru di sekolah agar siswa semakin terampil dan semakin memahami 

pembelajaran massage pada perawatan kulit kepala dan rambut (Creambath) 

serta dapat memotivasi siswa dalam meningkatkan kemampuan dalam belajar.  

2. Diharapkan kepada siswa agar lebih sering melakukan latihan praktek tidak 

hanya disekolah, tetapi dilakukan dirumah segingga latihan akan lebih efektif. 

3. Kepada peneliti yang lain hendaknya penelitian ini dapat dilengkapi 

dengan meneliti aspek lain secara terperinci yang belum terjangkau 

saat ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


