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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Adapun yang menjadi kesimpulan dalam penelitian yang berjudul “ 

Tradisi Mandi Pangir Pada Perempuan Etnis Jawa Dalam Menyambut Bulan 

Ramadhan Desa Pangarungan adalah sebagai berikut : 

a. Etnis Jawa masih mempertahankan tradisi mandi pangir karena itu 

sudah menjadi tradisi dari dulu hingga sekarang, dan bagi Etnis Jawa 

juga mandi pangir sebelum puasa itu disunnahkan agar tubuh kembali 

bersih dan suci karena dengan mandi pangir tersebut dapat 

menghilangkan hadas besar dan menghanyutkan dosa-dosa. 

b. Mandi pangir yang dilakukan di desa Pangarungan hanya boleh 

dilakukan oleh kaum perempuan saja, tidak dengan laki-laki karena 

dianggap tabu jika mandi bersama laki-laki. Meskipun demikian tidak 

semua perempuan yang bisa mandi ditempat tersebut, jika perempuan 

mengalami masa menstruasi dilarang untuk ikut dalam mandi tersebut. 

c. Tradisi mandi pangir ini juga mengandung sedikit banyaknya nilai 

sakral, meskipun mereka melakukannya tidak dengan sesajen atauun 

sebagainya. Tapi terlihat memang mereka sangat mempercayai tempat 

yang sudah dianggap tua dan keramat untuk memohon doa-doa yang 

akan mereka panjatkan. Tempat itu juga sekarang tidak sembarang 

ditempati untuk kegiatan apapun, padahal dulunya sumur ini adalah 

sumur untuk mengambil air bersih setiap orang tetapi sekarang sudah
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d.  beralih untuk kegiatan khusus yang dilakukan masyarakat sekitar 

Desa.  Dan ada juga khusus seorang yang memang dipercayai untuk 

menjaga tempat sumur tersebut. Terdapat juga bahan-bahan pangir 

antara lain, daun pandan, jeringau, daun nilaim, daun serai, tanaman 

laos, dan daun jeruk purut. Kesemua bahan-bahan itu memiliki 

kegunaan dalam mandi pangir tersebut. 

 

5.2 Saran  

Adapun yang menjadi saran dalam penelitian ini adalah : 

a. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melihat bagaimana 

perkembangan serta perubahan yang terjadi dalam tradisi mandi pangir 

khususnya di Desa Pangarungan. Sehingga penelitian yang berikutnya 

dapat dilanjutkan dan diperdalam. Penelitian ini juga diharapkan  dapat 

menjadi referensi ataupun sumber dalam melakukan penelitian 

selanjutnya 

b. Bagi pembaca, semoga penelitian ini dapat memberikan pengajaran 

dan pengetahuan apa makna dari tradisi mandi pangir, mengapa masih 

dipertahankan, dan bagaimana persepsi masyarakat jawa terhadap 

tradisi mandi pangir. Sebaiknya pembaca juga harus memiliki ataupun 

mencari referensi yang sama dengan penelitian ini guna untuk 

memperdalam pengetahuan pembaca. 
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c. Bagi Etnis Jawa, sebaiknya tetap mempertahankan dan melestarikan 

tradisinya, khusunya tradisi mandi pangir ini sehingga generasi-

generasi muda yang akan datang tetap mengetahui apa itu tradisi 

mandi pangir serta mengetahui makna dan dan bagaimana cara 

melakukannya. Dengan adanya tradisi ini dapat memberikan kesan 

atau pengalaman yang baik serta menjadikan suatu pelajaran dan 

pengalaman hidup bagi setiap orang. 

 

 

 

 

 


