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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Ada  pengaruh yang signifikan setelah memberikan layanan bimbingan 

kelompok  terhadap kemampauan perencanaan karir siswa, dari hasil perhitungan 

diperoleh Jhitung = = 12, dengan   = 0,05.  sehingga nilai J tabel adalah 2 . Dari data 

tersebut terlihat bahwa Jhitung > Jtabel dimana 12 > 2. Maka hipotesis  diterima. 

Data( Pre-test) diperoleh rata-rata 66,5 sedangkan setelah pemberian layanan 

bimbingan kelompok (post-tes) diperoleh rata-rata 83,2 artinya skor rata-rata 

siswa setelah mendaptkan layanan bimbingan kelompok  lebih tinggi dari pada 

sebelum  mendapat layanan bimbinga kelompok  25%. Hal itu menunjukan 

adanya pengaruh  Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Kemampuan 

Perencanaan Karir Siswa Kelas XII SMA Swasta Islam Azizi Medan T.A 

2018/2019. 

5.2 Saran 

 Adapun saran yang dapat dikemukakan peneliti adalah: 

1. Diharapkan bagi siswa, penelitian ini dapat membantu siswa untuk 

meningkatkan kemampuan perencanan karir. 

2. Diharapkan guru BK sekolah dapat melaksanakan layanan bimbingan 

kelompok  khususnya bagi siswa yang memiliki perencanaan karir rendah. 

3. Diharapkan bagi peneliti lain dapat dijadikan bahan masukan dan sumber 

referensi dalam penelitian di bidang yang sama terutama masalah 

perencanaan karir siswa 

 


