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ABSTRAK 

Frans Warisman Saragih Nim.6143111034.“Penerapan Media Audio Visual 

Dan Variasi Pembelajaran Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Smash Bola 

Voli Pada Siswa Kelas XI SMA Swasta Kartika 1-4 Pematangsiantar Tahun 

Ajaran 2017/2018”.  

Pembimbing: Indra Kasih.  

Skripsi : Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar peningkatan 

hasil belajar smash bola voli siswa kelas XI SMA Swasta Kartika 1-4 

Pematangsiantar tahun ajaran 2017/2018. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas ( classroom action research 

). Subjek penelitian tindakan kelas ini adalah siswa kelas XI IPA 3 SMA Swasta 

Kartika 1-4 Pematangsiantar tahun ajaran 2017/2018 yang berjumlah 36  siswa 

yang akan diberi tindakan melalui variasi pembelajaran terhadap proses belajar 

smash bola voli. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah lembar observasi 

kegiatan guru dan lembar observasi penilaian kriteria siswa dan fortofolio 

penilaian smash bola voli. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka diperoleh hasil penelitian 

pada siklus I sebanyak 23 orang siswa dengan nilai setelah dikonfersikan sebesar 

(63,89%) telah mencapai tingkat ketuntasan belajar sedangkan 13 orang siswa ( 

47%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar belum mencapai tingkat 

ketuntasan belajar, dengan nilai rataan belajar keseluruhan yaitu 69,42 sedangkan 

pada siklus II diperoleh data sebanyak 32 orang siswa dengan nilai setelah 

dikonfersikan sebesar (88,89%) yang telah mencapai ketuntasan dalam belajar, 

sedangkan 4 orang siswa (11,11%) masih belum tuntas, dengan nilai rataan hasil 

belajar 78,68. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa melalui 

penerapan media audio visual dan variasi pembelajaran smash bola voli dapat 

meningkatkan hasil belajar smash bola voli pada siswa kelas XI SMA Swasta 

Kartika 1-4 Pematangsiantar tahun ajaran 2017/2018. 

Kata Kunci : Melalui Penerapan Media Audio Visual Dan Variasi 

Pembelajaran Smash Bola Voli 


