DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...ttt ii
DAFTAR IS oo casaaa B oot R oot eeaeeseseneesensensans v
DAFTAR GAMBAR ...ttt stnse e tir s aabinss e eese s seens vii
DAFTAR LisSiEl .. ... N0, .... 000 00 . IX
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt X
BAB | : PENDAHULUAN
A. LatarBelakangMasalah .............c.cccccooveiiiiieiici i 1
B. IdentifikasiMasalah ..........ccccooeiiiiiiiiiiee et e 6
C. PembatasanMasalah............cccccoerieriiiie e i 7
D. RumusanMasalah............ccouiiniininiii e 7
E. Spesifikasi Produk ........ccccoiiiiiiiiiicieee e 7
F. POUCFREERCA .. ... ... i .. ... qu - ']
G. Manfaat Penelitian.........cccoovvieiieiiiie e 7
BAB Il :LANDASAN TEORITIS
A. Hakikat Sepakbola...............ccoeviiieiieiicccecese e 9
B. Hakikat Heading ( Menyundul Bola) ............ccccocoiiiiiiniinnnns 13
C. Hakikat Latinan ..........cccoiveiiiieieee e 16
D. Hakikat Pengembangan ...........cooooiiiiinissifinnenenene s 17
EWgDesain Pragk. 6. 8.5 ..gn 8l . B ... 20
Baariasi A ... o0 . . BMR. Tl 20
2. VariaSPBimee ...........cocoafieereeneerneeena. . ...oovieterineneenes 21
K Y £ 14 - T I USSR 22
A7 NMANaS D oo 23
CHRRY 2111 0= B OO OOOROORORRI: | oy spouy- oy RBe: U 24
6. Variasi Bl e 24
A CNT e S S T R A 25
d VadafLH Y. R AT 26
BAB Ill : METODOLOGI PENELITIAN
A. MetodePengembangan...........ccocvieiieiiciie e 28
B.Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccceevevevveiveiesieece e 28
C. Sasaran Penelitian .........ccocoviiiriiiieiie e 28



D. KarakteristikSasaran Penelitian ..........cccoceeeeeeeeuieieiiiiiiiinins 28

E. Pendekatan dan Metode Penelitian ..........cccoocvvviviiiniinicnnne. 29
F. Langkah — Langkah Pengembangan Variasi .............c...cccccccuvenee. 29
1. Penelitian Pendahuluan ............cccooovvniniiiiinenenencnesene 29
2. Perencanaa Pengembangan Variasl ... 31
3. Validasi, Evaluasi, ReVvisi Variasi .........cieoovieeiieenniiens. 33
4. Implementasi VariaSi .......cccccceevveeiieiieiiesieesesineseesee e 36
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Analisis KebUtuNan ... 39
B. Desain AWal Produk ..........ccccooveiioiiiiiniiis e sie st 40
C. Hasil Pengujian Pertama...........cccccvevveiieieenne e sieenie e sieesee s 48
D. Hasil Pengujian Tahap DU ...........ccccoveiiiieiieeieeic s 52
E. Hasil Pengujian Tahap Ketiga...........cccooviveniniinieiiie e 54
BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN
7N NG ] 01T e 1 PO, 67
BlSaran . 7 TSR | ST T 67
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt e e 69

vi



