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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

dan karunianya sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan dengan baik dengan 

waktu yang telah direncanakan. Skripsi berjudul “UPAYA MENINGKATKAN 

HASIL BELAJAR LARI SPRINT MELALUI PENERAPAN GAYA 

MENGAJAR RESIPROKAL PADA SISWA KELAS XI SMK PRAYATNA-

1MEDAN TAHUN AJARAN 2017/2018”.  

Penulis menyadari, keberadaan skripsi ini bagai setetes air dilaut yang tak 

punya apa-apa, namun dalam penyelesaiannya sangat banyak mendapat bantuan 

dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar bahwa selaku 

manusia biasa tak luput dari kesalahan “ Tidak ada gading yang tidak retak, kalau 

tidak retak, bukanlah gading. Tidak ada manusia yang tidak punya kesalahan, 

kalau tidak punya kesalahan bukanlah manusia”. Oleh karena itu, penulis 

menyampaikan mohon maaf yang setinggi-tingginya dan terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada semua pihak yang telah membantu penulis sehingga 

penulis dapat menyelesaikan kuliah tepat pada waktunya dengan pembuatan 

skripsi ini. Secara khusus saya ucapkan terima kasih  yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Bapak Prof.Dr.Syawal Gultom, M.Pd. Selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd.Sebagai Dekan 

3. Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, Sebagai Wakil Dekan I  FIKUNIMED 

4. Bapak Syamsul Gultom, S.KM, M.kes Wakil Dekan II FIK UNIMED 
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5. Bapak Drs. Mesnan,M.KesWakil Dekan III FIK UNIMED. 

6. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Ketua Jurusan PJKR FIK UNIMED 

7. Bapak Bangun setia HSB, S.Pd,M.Or sebagai pembimbing Skripsi yang 

selama ini telah membimbing saya dalam penyelesaian Skripsi ini. 

8. Bapak Usman Nasution,S.Pd, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan PJKR FIK 

UNIMED. 

9. Para Dosen dan Asisten Dosen, Staf administrasi dan perlengkapan di 

lingkungan FIK UNIMED 

10. Bapak Ali Muktar Harahap, S.Pd selaku Guru Pendidikan Jasmani SMK 

Prayatna-1 Medan, yang telah memberi izin kepada penulis untuk dapat 

melaksanakan penelitian. 

11. Terkhusus keluarga tercinta terutama kedua orang tua saya: Alm.Thamrin 

Aritonang (Ayah) dan Doriomas Harahap (ibu), Ellyana Aritonang 

(kakak), Andi Aritonang (abang), Murni Rezky Aritonang  (kaka), Benny 

Aryansah Aritonang (abang), Alm.Rahmat Aritonang (abang), Sri Rahayu 

Aritonang (adik), Ronaldy Aritonang (adik),seluruh keluarga besar yang 

terkasih dan tersayang. 

12. Kepada khususnya orang yang paling istimewah kaka saya dan Merangkap 

Sahabat saya Nurkhoiroh Siregar, S.Pd, M.Pd, yang selalu memberi saya 

motivasi, nasehat dan dorongan kepada saya dalam mengerjakan skripsi 

ini.  

13. Kepada sahabat saya pretty sihite S.Pd, Agustina M.Manik,S.Pd dan Tetty 

Suastri Trg, S.Pd yang memberi motivasi kepada saya mengerjakan skripsi 

ini. 
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14. Buat rekan-rekan mahasiswa PJKR, PKO terutama buat kelas PJKR B 

REGULER 2013,dan UAC UNIMED yang telah banyak membantu saya. 

15. Tidak lupa penulis juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

Kepada Ka Osin Siregar, evi Tambunan, Ka Valen,Ka Rossa, Grasella 

sebagai ibu Kos dan sudah saya anggap seperti keluarga sendiri di Medan, 

ibu Tuti,dan kakak Riris Kurniati yang memberi dorongan dan motivasi 

dan khususnya kepada teman saya Nur Ainun Perangin angin, S.Pd, Tasya 

Hasibuan,S.Pd, Ulfi Damayanti,S.Pd, Rita Sari,S.Pd, Riska, S.Pd, Jebry 

Agustinus, S.Pd, Anta Bancin,S.Pd, Irma Maharja, S.Pd, Ratih Hasibuan, 

Yuli Dwi, Tasya Peronika, Rika Puspita, Suci Mutiara Dewi, Ribka 

Tambunan, Syahrini Ananda dan Rahmadini Tanjung dan khususnya 

Herlina Daulay sebagai  adek kesayangan saya di Medan. 

16. Siswa kelas XI AK-1 SMK Prayatna-1 MedanTahun Ajaran 2017/2018  

yang telah bersedia meluangkan waktunya dalam pelaksanaan tes. 

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut 

serta memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti 

perkuliahan. 

Akhir kata penulis mengharapkan semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca dan semoga skripsi ini bermanfaat dalam memperkaya ilmu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

        Medan,    Mei  2018 

        Penulis 

 

 

       Nur Ainun Aritonang  
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