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 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan kurikulum permainan 

sepak bola usia 10–14 tahun, populasi dalam penelitian ini adalah atlet SSB yang 

berasal dari 3 SSB yang ada di Sumatera Utara, yaitu SSB Victory Dairi, SSB 

Putra Kalang dan SSB Sidikalang yang mana ke 3 SSB ini adalah berada di 

kabupaten Dairi, Sumatera Utara. Kurikulum yang telah dibuat terlebih dahulu di 

validasi 2 orang ahli yaitu, 1 orang ahli akademisi olahraga, dan 1 orang ahli 

pelatih. Uji kelompok kecil melibatkan 12 orang atlet SSB dan uji kelompok besar 

melibatkan 36 atlet SSB. Kurikulum permainan sepak bola usia 10–14 tahun ini 

telah di validasi dan hasil dari validasi ahli bahwa setiap kurikulum valit dan dapat 

digunakan sebagai kurikulum permainan sepak bola usia 10-14 tahun dengan 

presentase validitasnya 87% -97%. 

 Hasil uji coba kelompok kecil terhadap 12 atlet SSB menunjukan bahwa 

kurikulum permainan sepak bola usia 10-14 tahun sudah memenuhi kriteria layak 

atau valid. presentasi validitas dari angket yang telah di bagikan kepada sampel 

menunjukan bahwa 92% -100% mereka mengakui bahwa kurikulum permainan 

sepak bola usia 10-14 tahun sudah memenuhi kriteria. 

 Hasil uji coba kelompok besar terhadap 36 atlet SSB menunjukan bahwa 

kurikulum permainan sepak bola usia 10-14 tahun sudah memenuhi kriteria layak 

atau valid. presentasi validitas dari angket yang telah di bagikan kepada sampel 

menunjukan bahwa 94% -100% mereka mengakui bahwa kurikulum permainan 

sepak bola usia 10-14 tahun sudah memenuhi kriteria. 

 

 

 

 

 

  


