DAFTAR ISI

Hal
LEMBAR PERSETUJUAN it visistisses e i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING. ............ccoociiiiiee e, i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........cciiiiiii it ii
ABSTRIRK ...l .. B nrenesrene il oo B WY
KATA PENGANTAR ..ottt aane e anne et %
DRFTAREISIE ... B e B viil
DAFTAR TABEL ...ttt a g e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt abs s b e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt n e s Xii
BAB | PENDAHULUAN ... .ot ste e sitee e st e e snaeans 1
Lk 12 IS ORI ... ... e ... o« 1
B. Identifikasi Masalah ..o e 5
@ Pembatasan Masalah................cceceeven s e b s . 6
D. Rumusan Masalah ...........cccoiieiiiiiieieese e 6
E. Tujuan Penelitian ... P/
F. Manfaat Penelitian ...t 7
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ..ot estioese e ssesanne e 8
A. K8ligngka TeOkight... . .. ..o 0 gl ool 8
B. Peneliiiag.Relevan....... 5. 0. RW.R .l .............. 21
C. Kerangka berfiKir ci........cooiiiiiiiiicc it 26
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN .....cooiiiiiececeee e 28
ATLOKaST PENELItIAN .....cc.eeieee e 28
B.~Papulasi dan SAMPel ...t e e 28
C. Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional ... eeeeieeievsitennnes 31
D/ Teknikidan Alat Rengumpuilan Data .. .ceea ...t dy ilaeilviliothaibiaiil, 32
H ARidad Bahal, LY. & B L 5 33
F. Prosedur Penelitian...........cccooiviieiiiie e 34
G. Teknik Analisis Data.........cccceiviiiriiiiieiiicseseee e 36
H. Diagram Alir PENeTIan .......ccoovoiiiiiiiiie e 37

viii



BAB IV DESKRIPSI DAERAH PENELITIAN ..o, 40

AL KONAIST FISTK ..t 40
B. KondiSi NON FISIK ..ueiiiaiirieririiiiie i sisitiiisss e 43
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...ccoviiiiiiei 51
A. Hasikigenelitioge:... Soomy..... 0. N0 . . . ... B 51
B. JEMbahgdl ... ... ecencneene o e e T 69
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.......cctiiiiieisesie e sste et 79
AL KESIMPUIAN ... re et 79
B.BOBEN.............coocverneeicrneiiireitintessmas s rnesnesesee s rensressesssnes s SRt a e oo 79
DAFTAR PUSTAKA .ttt ssa e s s ba e 81
LAMERAN... LSS B il e e P e N R 83



