
ABSTRAK 
 
Japar Sidik: Pengembangan Model Manajemen Untuk Membangun Ketahanan 
Diri Siswa dari Penyalahgunaan Napza di SMA Negeri 1 Tanjung Tiram 
Kabupaten Batubara. Tesis. Medan: Program Studi Administrasi Pendidikan, 
Pascasarjana UNIMED, 2019. 
 

Ketahanan diri penting dimiliki oleh seorang remaja khususnya siswa 
SMA, karena pada usia remaja merupakan masa yang selalu ingin mencoba-coba 
hal baru serta rawan oleh pengaruh negatif termasuk penyalahgunaan napza. 
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa model manajemen 
yang layak dan efektif digunakan untuk membangun ketahanan diri siswa dari 
penyalahgunaan napza di SMA Negeri 1 Tanjung Tiram Kabupaten Batubara. 
Penelitian ini merupakan jenis penelitian dan pengembangan (research and 
development) yang mengacu pada model pengembangan 4D yaitu define, design, 
develop, dan disseminate. Data penelitian dikumpulkan melalui angket validasi 
oleh validator ahli dan ujicoba kepada siswa. Teknik analisis data yang digunakan 
adalah analisis data kualitatif dan kuantitatif.  

Hasil penelitian disimpulkan bahwa produk yang dihasilkan dalam bentuk 
monograf model manajemen yang dinyatakan valid atau layak dan efektif 
digunakan untuk membangun ketahanan diri siswa dari penyalahgunaan napza di 
SMA Negeri 1 Tanjung Tiram Kabupaten Batubara. Kelayakan monograf dapat 
dilihat dari hasil penilaian validator ahli baik pada aspek materi (kelayakan isi, 
kelayakan bahasa dan kelayakan penyajian) dengan persentase keseluruhan 
sebesar 86,4% (valid) maupun pada aspek media (tampilan monograf, kelayakan 
bahasa dan kelayakan produk) dengan persentase sebesar 88,8% (valid) dan 
sebesar 85,6% (valid). Keefektifan monograf diperoleh melalui ujicoba terbatas 
dan hasil ujicoba lapangan. Hasil ujicoba kelompok terbatas, secara keluruhan 
diperoleh persentase keefektifan sebesar 77,44% (efektif) dan hasil ujicoba 
lapangan secara keluruhan diperoleh persentase keefektifan sebesar 75,50% 
(efektif) 
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ABSTRACT 
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Self-resilience needs to be owned by every teenager, especially high 
school students because at the age of adolescence is a period that always wants to 
try new things and is prone to negative effects including drug abuse. This study 
aims to produce a product in the form of a proper and effective management 
model used to build self-resilience of students from drug abuse in SMA Negeri 1 
Tanjung Tiram, Batubara Regency. This research is a type of research and 
development that refers to the 4D model, namely: defines, design, develop and 
disseminate. Research data was collected using expert validation questionnaires 
and tests to students. 

The results of the study concluded that the products produced in the form 
of a management model monograph that was declared valid and effective were 
used to build self-resilience of students from drug abuse in SMA Negeri 1 
Tanjung Tiram, Batubara Regency. Monograph feasibility can be seen form the 
results of validation by experts on material aspects (content feasibility, language 
and presentation feasibility) with a overall percentage of 86.4% (valid) and on 
media aspects (product appearance, language and product feasibility) with a 
percentage of 88.8% (valid) and 85.6% (valid). The effectiveness of monographs 
is obtained through limited tests and the results field tests. The result of group 
limited test, overall the percentage of effectiveness is 77.44% (effective) and the 
results of the overall field test are obtained by the percentage of effectiveness is 
75.50% (effective). 
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