
PENGARUH  LATIHAN  PUSH - UP  DAN  BENCH  DIPS TERHADAP 

PENINGKATAN  KECEPATAN  RENANG GAYA KUPU – KUPU 

50 METER ATLET  PUTRA USIA  12  -  13  ( KU III ) 

CLUB TIRTA  PRIMA  MEDAN TAHUN 2018 
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